CTAHOBHUIIE
Ot npod. a-p Crosinka ITonosa, a.m.,

IIpencenaren Ha Hay4ro xypy ¥ M3rOTBSII CTaHOBHUIIE, ChIIacHO IIpoTokon Nel ot
27.04.2021 r.ot IIepBo 3acenanue Ha Hay4HoTo *ypH, HazHaueHO cbe 3amoBeq Ne P-109-168
ot 20.04.2021r. Ha Pextopa na MV -Bapna

OTHOCHO: /lucepTallMOHeH TPy Ha TeMa ,,BB3MOKHOCTH 3a ONTHMU3HUPAHE HA CECTPHHCKHUTE
TPHIKM TIPH NMALMEHTH HAa XEMOJMAIM3HO JieueHue™ 3a mpuckxkaane Ha OHC “Jlokrop” Ha
Kpacumupa CnaBoa CtamoBa

O6nact Ha Buciie o6pazoBaHue: 7. 31ipaBeonasBaHe U CIOPT

ITpodecronanno Hampasienue: 7.4. OO1eECTBEHO 31paBe

Hayuna cnenuanHoct: YnpaBieHue Ha 3JpaBHUTE IPUKH

C HayueH pwpkoBoauten: nou. Cranucnasa [laBnosa Ilenesa, a.m.

JlanHu 32 npoueaypara

Cobe 3amosen Ha Pexkropa ma MVY-Bapna Ne P-109-85 or 24.03.2015r. Kpacumupa
CnaBoBa CramoBa € 3ayuMcieHa KaTo JOKTOPAaHT Ha CaMOCTOSATEJIHA IOArOTOBKa 3a
npuckxaade Ha OHC “JloxTop”™ mo Hay4HaTa CIELMATHOCT ,,YIpaBjeHHE Ha 3JPaBHHUTE
rpuxu”. [IpencraBeH e MpOTOKOJ 3a YCIEUIHO MOJI0XKEH JOKTOPAHTCKH M3NuT. Ha ocHOBaHMe
pelIeHHe Ha KaTeJpeH CBhBET Ha Kareapara no 3apaBHU Ipwxu oT 12.04.2021r. oTHOCHO
rOTOBHOCTTA 3a nyOiaW4Ha 3amMTa M InpeulokeHue 3a Haywno xypu, ac. Kpacumupa
CramoBa e oTuMClI€Ha ¢ MpaBO Ha 3aumMTa cbC 3anoBesa Ha Pexropa Ha MY-Bapua Ne 109-
168 ot 20.04.2021r.

buorpaduvHu JaHHH H KapHEPHO pa3BUTHE

Ac. Kpacumupa CramoBa 3aBbpmBa MK Ha Menununcku ynuepcuter-Bapua ¢ OKC
CHEIHATUCT MO0 CHEeIHalHOCT ,MeaunuHcka cectpa®“ mpe3 2002r. Kpacumupa Cramona
Haarpaxnaa nocienoarenHo OKC ,,0akanapep® no 3apaBuu rpwxu npe3 2006r, a nmpe3 2007r. u
OKC ,maructpp” mo YmpaBieHHe Ha 3apaBHHTe rpuxu B MY-Bapna. [Ipe3 2012r. npumoOusa
cneruanHoct I[IepBuunu 3apaBHU rpuxu. [loBuinaBa kBanudukanusara cu ¢ yyactue B 15 kypca.

[IpodecronanHara ¥ OEWHOCT 3amoyBa KaTo MeIWIMHCKa cecTpa B KimHuka mo
Hedponoruss u xemomuanuza YMBAJI ,,CB. Mapuna” rp. Bapuna mnpez 2002r. [Ilo
HATATBIIHOTO i MPO(ECHOHAHO Pa3BUTHE € CBBP3aHO ChC CECTPUHCKOTO 00pa3oBaHUE — OT
2007r. xato XOHOpYBaH mpenonasateln, a oT 2008r. xaro acucteHT kbM Kartenpa ,,3apaBHu
rpwku”, Ha MenunuHcKku YHUBepcuTeT — BapHa.

VyactBa B Bere ¢azu Ha mnpoekt Ha MOH ,CTyneHTCKHM mNpakTUKH~® Karo
AxanemuyeH HactaBHUK (2013-2017r.), B mpoekT ,, BUK B momor Ha TpyioBaTta HHTErpamus
ype3 npodecruoHaTHa KBaTu(UKays Ha HeakTUBHU juua” (2013r.), B opranusanusaTa Ha
Hay4YHU KOH(EPEHIIUH, a ChIIO U MEIULIUHCKOTO OCUIYpasiBaHE HA CIIOPTHHU ChCTE3aHHS.

ABTOp M ChaBTOp ¢ Ha 2] myOnMKanMu B CHELMAIM3MPaHM CIHCaHMs, MMa 32 y4acTus ¢
JIOKJIa¥ B HAY4HH HopymHu.
VuacTBa B KypcOBe 3a IOBHIIABAHE HA €3MKOBH, KOMIIIOTHPHHM M II€Jaroru4yecKu

YMEHHUS.
Unen e Ha BAII3I, BAO3 u EUPHA.



JucepranHoHHUAT TPyA, pa3paboreH or Ac. Kpacumupa Cramosa, € B obem ot 190
CTpaHUIM, CTPYKTypHpaH B 5 OCHOBHM TIJIaBU CIOpE] CTaHJApTHUTE W3HUCKBAHUS Ha
npodecionanHoTo HampapieHue: JlurepaTypeH 00630p, Meromonorus W opraHMsanus Ha
HAay4yHOTO MpoyuBaHe, Pesynratu u aHanmusu, IlpakTHdeckd NOAXOAM 3a ONTHMHU3MpAHE Ha
CECTPHHCKHUTE TPUXKHU 3a MALMEHTH HA XEMOIMAIU3HO JiedyeHue, M3Boau, MPenopbKu U MPUHOCH.
Wmoctpupan e Goraro ¢ 82 ¢urypwu, 24 tabauuu u 10 npunoxenus. bubnuorpadcekara cnpaska
chabpxka 187 nurepatypHu M3TOYHHUKA, OT KOMTO 111 Ha KMpHIMNA ¥ 76 HA JTaTHHHULA.

Ouenka Ha AKTYAJHOCTTA HAa TeMara.

AKTYaJlHOCTTa ¥ 3Ha4YMMOCTTa Ha IPEACTABeHUs AUCEPTALMOHEH TPyl MOraT 1a 6baaT
pasriieXaaHu OT HAKOJIKO TJIEJIHH TOYKHM — HapacTBaHe Oposl Ha MAllMEHTUTE, HYXKIACLIH Ce
OT XEMOIMAJIU3HO JICYCHHE, pA3IMPSIBaHE KOMIIETEHIMUTE HAa MEIMIMHCKUTE CECTpH,
TOBHIICHU M3UCKBAHUS KbM KAa4€CTBOTO HaA 3PaBHHUTE IPUXXH. B TO3M KOHTEKCT mpoyyBaHe
Ha BB3MOXHOCTHUTE 3a ONTHMH3MpDAaHE HA CECTPHHCKHTE TIpPHXKH 3a MAlMEHTH Ha
XEMO/IHAJIU3HO JICYEHHE UMa CBOMTE CEPHO3HHU KaKTO TEOPETUYHH, TaKa U MPAKTHYECKU aCIEKTH,
KOETO ITPaBH TeMaTa 3Ha4MMa, aKTyalHa U JucepTabuiiHa.

JlureparypHusT 0030p B TEMaTHYHO OTHOILICHHE OTrOBAaps HA TeMaTa Ha HAy4HOTO
H3CJIe/IBaHe, @ 10 00eM € MPONOPUHMOHATHO CHU3MEPHM Ha MPEACTABEHHs TPyA. B cTpykTypHO
OTHOILCHHE BKIIOYBA JIBE OCHOBHH 4YaCTH. B mbpBara aBTOpKara pasriexnaa ChIIHOCTTA |
MCTOPHATA HA XEMOAHAITH3HOTO JICYCHHE, KAaTO CIEMAHO CE CIIUpa Ha BHEAPSABAaHETO B Bhirapus
U Da3BUTHETO My B KaJpOBO, MAaT€PHAIHO, HOPMATUBHO W MPAaBHO-€TUYHO OTHOILEHHE, KOETO
3acily)kaBa BHCOKAa OlEHKa. BbB BTOpaTa wacT e mnpoydeHa JuTeparypa, IIpeCTaBsINa
CECTPHHCKHUTE IPHIKH 32 IAlMeHTH Ha XEMOIMAIM3HO JIeYeHHe. ABTOpKATa ce crMpa Ha npodua
Ha XEMOJHAIU3HHUS MALMEHT, KOWTO ONpeNeNs HEroBUTE NMOTPEOHOCTH OT 3PaBHH TPHXKU H
ChOTBETHO U3MCKBAaHHSATA KbM MEIUIMHCKMTE CECTPH, OCUTYPSIBALIM TE3M IPHXKH. B KOHTekcTa Ha
CBBPEMEHHOTO cecTpuHCTO ac. (CramoBa MNpaBM aHAIATHYEH 0030p Ha JMTepaTypara,
pasriexzaia CbCTOSIHHETO Ha XEMOJIMAIM3HUTE CECTPHHCKH I'PHXKH Y HAaC M JI0OPUTE CBETOBHH
NPAKTUKH.

JIornyHo CTpyKTypHpaHUAT TMTEpaTypeH 0630p H31aBa KOMIIETEHIMMTE Ha JOKTOPAHTKATA
B 00J1acTTa Ha pasriexaanus npobiem. Toii 3aBbpuiBa ¢ 06001IIEHHSs, KOUTO 0OOCHOBABAT IIE/ITA,
3a/la4MTe U 3HAYMMOCTTA Ha JUCEPTALlMOHHHUS TPY/I.

MeToaukara U OpraHM3anHsATa HA HAYYHOTO MPOYYBaHE Ca MOAPOOHO IpeICTaBEHH.
OcHoBHaTa 1en € KOpPeKTHO (opMyIHMpaHa H AEKOMIIO3MpaHa B 6 3a1aud, KOHTO OTpas3sBaT
usBbpiieHara ot Ac. Kpacumupa CramoBa mu3cienoBatencka pabora. 3anoxeHu ca 4 paboTHM
xunore3n. OOeKT Ha mpoyuBaHeTo ca 864 yHIa OT 4 IpynH: MEIUIMHCKH CECTPU M JIEKapH,
paboTely B XeMOIMAIM3HH LIEHTPOBE, BHYIIUTENIEH OpOii MAlMEHTH HAa XEMOANATM3HO JICUEHHE
eKCIEpTH B 00J1aCTTa, KaTo ¢a NOCTaBEHH SICHU KPUTEPUH 32 BKIIIOYBAHE B IPOYUBAHETO.

ABTOpKaTa yCIEUIHO TNpujara IIMPOK HA0Op OT METOAM, aJeKBAaTHH 3a IOCTUraHE Ha
HenTa: NOKyMEHTasleH, aHkera, MHTepBIO, SWOT —aHanmu3, excrnepuMeHT, NECKPUIITUBHH M
AQHAJIMTHYHH CTAaTUCTHYECKH MeToaM. Pa3paboTeH e WHCTpyMeHTapuyM, BKIIOYBAIl 6 BHIA
BBIIPOCHHIIM, NMOJYMHEHH Ha crnienudukaTa Ha HaOMpaHaTa WHGOpPMALKS OT CHOTBETHATA IpyIa
pecnioHieHTH. [Ipoy4YBaHETO € OCBIECTBEHO Ha TEPHUTOPHUATA HA MAHAIM3HH CTPYKTYpH KbM 9
Muoronpoduann 60HUIM 3a aKTHBHO JieyeHHe OT V3touna u CeBepoustouna bwiarapus B mer
MOCJIeIOBAaTEIHA €Tana B nepuoja sHyapu, 2015- mapr, 2021r. ABTOopkaTa € OCHOBHHUST
U3CJIeI0BaTel B IPOYYBAHETO.



Pesyirarure oT mnpoyuBaHeTo, MpPEJCTAaBEHH B IrjaBa TpeTa, Morar jga ce
CTPYKTYpPHUPAT B HAKOJKO MOpa3/iena:

L. XapakTepuCTHKA Ha M3CJI€[IBAHMTE TPYNH PECNOHIEHTH, C KOETO aBTOpKaTa
OYepTaBa OCHOBHM YEPTU OT NPOGHIa Ha MEJUIIMHCKUTE CECTPH M IAIIMEHTUTE
B CTPYKTYPHUTE 32 XEMOJIMAJIU3HO JIeueHHE ( CBbP3aHO Che 3amava Nel).

I1. Ha 6aszata Ha M3CI€IBAaHOTO MHEHHE HA BCHYKH YYaCTHHUIM B npoueca Ha
XEMOJIHAJIU3HOTO JIeYeHUEe (MEIUMIUHCKH CECTPH, JIeKaph W MAalUEHTH) €

nojayyeHa HHpopmaunusi, CBbp3aHa ¢ pemaBaHe Ha 3amgaun NeNe 2-4 Ha
U3CIeBAHETO, 3 UMEHHO!

= AH3JIH3HpaﬁKH pE3yJITAaTUTE OT AQaHKETHHTE TIIpOYyYBAaHHUA C€ TMPEACTaBs poJisATa Ha
MEIUIMUHCKATa CECTpa IpPH OKa3BAHC HA I'PHUIXXH IIPHU MAIIMEHTH HA XEMOJHAJIU3HO JICUECHUE U
HEWHaTa 3HaYUMOCT B TO3H nmpounec.

- IlpencraBenn ca cnenuduuHUTE NEHHOCTM Ha MEIHMIMHCKAaTa cecTpa, paborema B
OT/I€JIEHUE 0 XEMOHaln3a U MPOU3TUYAIATa OT TAX HEOOXOJUMOCT OT HOPMATUBHATA MM
perynanus. M3nmbkBa HEOOXOAMMOCTTa OT JAONBJIHUTENHO OOy4YeHHE M NPHAOOMBaHE Ha
npodecuoHaTHH KOMIIETEHIINH, CBbP3aHH ChC CliennduKaTa Ha JeHHOCTTA.

- CneunajHO BHUMaHHUE € OT/IEJIEHO Ha Ka4yeCTBOTO Ha XEMOJMAIU3HUTE CECTPHHCKH I'PUKH
U CBbp3aHaTa C TOBa YAOBJIETBOPEHOCT Ha mauueHTHTe. OCBEH TEXHUYECKHTE yMEHMS,
BUCOKO OIEHEHHM OT INALMUEHTUTE Ca KOMYHHUKATUBHHTE YMEHHs (,,JICMXOJOrH4yecKaTa
nojakpena”, ,,00ydeHHe Ha NauuMeHTa U OJIM3KUTE”, ,,IPEIOCTABSIHE HA MOBeuYe HHPopMaIus’”,
KOHMTO Ja ca aKIHMHT B JOMNBJHHUTENHATa KBaIHpUKauus Ha M.c. OOChHKaaT ce Hali-uecTo
JIOTIYCKaHM I'pelIKU B paboTaTa Ha MEAMIMHCKATa CecTpa B XeMOJUATH3Ha CTPYKTYpa, KaKTo
¥ BB3MOXXHOCTHTE 3a M0oJ00OpsiBaHE KayeCTBOTO Ha 3/ApaBHUTE rpxu. OTKpUBa ce Bpb3Ka C
NPOABDKUTETHOCTTA HA TPYJAOBHUS CTaXX U oOpa3oBaTeHaTa CTENEH.

- I[MoxpoOHO e pa3riieqaH MpouechT Ha aJanTalis Ha MeJIMIMHCKATa cecTpa KbM paboTa B
XeMOHalu3Ha CTPYKTypa, KOHTO € ONpelesieH KaTo ,,HeompaBOaHO ObJBI” MU (akTop 3a
ONMMTHMHM3UPAHE HAa CECTPUHCKHUTE TIPUXKH, KAKTO U OMNpedelNsi] yclexa Ha Mo-HaTaTblIHa
paboTa ¥ yJOBJIETBOTEHOCT HA MEIUIIMHCKUTE CECTPH.

III. Ha 0a3ara na JIO u pe3ynraTuTe OT MPOYYBAHETO € HANpaBeH H34YepraTeseH
SWOT ananu3 Ha CBCTOSHHUETO HAa XEMOJUAIU3HHUTE CECTPUHCKU TPUXKHU B
Peny6nuka bearapus.

[[4IOCTHHSAT aHaJW3 Ha I[OJyYEHUTE pe3yJITaTd HacouBa JOKTOpPAaHTKaTa KbM
paszpaboTBaHe Ha ,,IPAKTHYECKH MOJAXOJAM”~ 3a ONTHUMH3HUPAHE HA CECTPUHCKUTE I'DUXKH IPH
NalMEHTH Ha XEMOJHMAIU3HO JedyeHue (M3nbiaHeHue Ha 3amauu NeNe 5 u 6), mpencraBeHU B
YersbpTa riaaBa. PazpaboTeHu, TMCKyTHPaHH C IIPEJCTaBUTEIINTE HA IpylnarTa ,,eKCIEpPTH |
NpeUIOKEHH ca CIIeJHHUTE HHCTPYMEHTH: ,YeK-IMCT 3a XeMOJMAJIM3HH CECTPUHCKHU
neinoctu”, Yek-nuct 3a Oe3omacHa CECTPUHCKA IpHXKa NpPU MAMEHTH HA XEMOJIMAIU3HO
nedenue”, ,Mojaen 3a ychemiHa agantanus 3a paboTa B XeMOJIualM3Ha CTPYKTypa,
[Iporpama Ha u3bupaeMa yd4eOHA AUCHHIIIMHA ,,MEHHUIKMBHT Ha XEMOJUAIU3HUTE TPHIKH~
3a crneunan”oct Y3I, OKC ,6akanaBwpp”. JlucepranTkara He c€ € 3aJ0BOJIMJIA CamMO C
Npe/I0KEHUE Ha MIOCOUYEHHUTE MOIX0H, HO NPOBEXK/IA U EKCIIEPUMEHT 3a MPAKTUYECKOTO UM
NPUJIOKEHHE, KOETO 3aciy)aBa BUCOKA OLEHKA. IIpOBENEHUSAT €KCIIEPUMEHT MOTBBPKAABA
TsxHaTa e)eKTUBHOCT.

OOcHXaaHeTo Ha pe3yaTaTUTE OT OCBHIUIECTBEHOTO IIPOYYBAHE I103BOJIsIBA M3BJIMYAaHE Ha
HU3BOJAU, CUCTEMATU3UPAHU B 8 TOYKHU, KOUTO JaBaT OTrOBOP Ha MNPEABAPUTEIIHO 3aJIOKEHHUTE
YETUTPHU XHUIIOTE3U U CJIy>KaT KaTO OCHOBAHHEC 3a (bopMmepaHe Ha NMpenopbKH, HACOUYCHHU KBM



B’LJIFapCKaTa aconuanuss Ha HpO(l)CCHOHaJII/ICTI/ITC II0 3JApaBHU TPHKH H MI/IHI/ICTCPCTBO Ha
3/IpaBC€OIIa3BaHECTO.

Cuopaskara 3a NIDHHOCHTe, TIPE/ICTAaBeHa C IUCEPTALMOHHUS TPY/I, OTPa3sBa 0OEKTUBHO
peasHUTe IOCTHXXCHHWs Ha aBTOpa. Te ca ¢ TEeOpeTHKO-TO3HaBaTeleH W IPAKTHKO-TIPUIIOKEH
XapakTep, KOUTO MpUeMaM.

BbB Bpb3ka C JMCEPTAllMOHHHS TPYA MAOKTOpAaHTKaTa € TpeACcTaBHIa TpH
nybojuKauMd B cnucaHue ,Bapuenckum wmemunumHcku ¢opym” (2014, 2020, 2021r.),
OTpa3siBallld ChOTBETHHUTE €TAalM OT INPOBEXKJaHE Ha MPOYYBAHETO, KATO €JHa OT TAX €
npeacTaBeHa Ha Hay4yHa KOH(EepeHIus.

ABTOpedepaTsT € NOArOTBEH € B 00eM 0T 76 CTaHAapTHHU CTPAHHMLH U € ChCTABEH OT
4acTH, KOMTO MPEICTABAT CTPYKTYpaTa H ChIbPKAHUETO, U3BOMH, IPHHOCH H IIPENOPBKU Ha
JMCEPTALIMOHHHS TPY, KAKTO U MyOIMKAI[MUTE, CBBP3aHHU C HETO.

benexknuTe MH KBbM JIHMCEPTALIMOHHHS TPYJ Ca 10 OTHOIIEHHE HAa TEKCTOBE, KOUTO OHMXa
MOIJIH JIa MPEThPIAT CTUJIOBA PEJAKIMsA, KaKTO M JONMYCHATH TEXHUYECKH T'PEMIKH, OCHOBHO B
ABTopedepara.

3akawuenne. JlucepraHTkarta € H3NBIHWIA BCHYKHM JEHHOCTH, TNPEIBHACHH B
WHIUBHyaTHUs y4eOeH IJIaH, MOJIy4Yusia € MOJOKUTETHH aTeCTAllMOHHHU OLIEHKH 332 BCUYKH
aKaJeMHUYHHU FOJJMHU Ha NOKTOpaHTypata. [IpencraBeH e qucepranuoHeH Tpya B 3aBbPIIEH U
nobpe opopmeH BuI, OB KOWTO MpO3Mpa HE caMoO TEOpETHYHATa MOArOTOBKa Ha Kpacummupa
CramoBa, HO M JIMYHOTO OTHOUIEHHE M HMHTEPEC KBbM JUCEPTANMOHHATA TeMa, HECHMHEHO
ompenesneHo OT mnpodecuoHanHus # crapr umeHHo B KimHukata mo Hedponorus u
XEMO/IMaJIN3a, IPAKTUKYBANKHU CECTPUHCKH I'PHXKH 3a MAIMEHTH Ha XEMOIUAIU3HO JICUCHHE B
NpOabJKEHUE Ha 6 roauuu. JlucepTaHTkaTa I€MOHCTPUpA BIIaJIcC€HE HA METEPUATA, YMEHHUS
3a MpHJiaraHe Ha METOJO0JIOrMATa Ha Hay4HO-M3clejoBaTelckata pabora, paspaboTBaHe Ha
MHCTPYMEHTApPUyM, KOETO € W €/lHa OT IEeJIHMTE Ha JOKTOPAaHTCKOTO 00ydYeHHE, KOETO Ts €
M3MbJIHUTIA.

Bcuyko ToBa My 1aBa 6€3CIIOPHH OCHOBAHHMS 14 1aM IOJI0KHTEIHA OLeHKA U BOT 32
npuckkaaHe Ha ac. Kpacumupa CiaaoBa CTtamoBa Ha Hay4yHaTa M 0o0pa3oBaTe/iHA
cremneH ,,/JlokTop” mo Hay4yHaTa CHIENHAIHOCT ,, Y IPAB/IeHHE HA 3APABHUTE IPHIKH*.

N3roTBu)I CTAHOBHIIIETO: L)
06.07.2021r (mpod. n-p Crosinka ITomoga, a.Mm.)



