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HacrosimusT nuceprammoneH Tpyn € paspaboreH B Kartenpara mo memuatpus
npu Pakynrera no MeAUIMHA Ha MenuuuHckusi yausepcurer ,,[Ipod. n-p [1apackes
CrosnoB*“-BapHa.

JlucepTallMOHHUAT TPyA Chabpka 178 MalIMHONMKMCHU CTPAaHULIM U €
oHarJenieH ¢ 79 tabnuiy, 31 ¢urypu u enHo npuiaoxkeHue. CnUChbKbT HA [IUTUPaHATa
nuTepatypa BkirouBa 203 3arnaBus, oT kouTo 11 Ha kupunuia u 192 Ha naTuHUIA.

JlucepTalMOHHUAT TPYyA € OOCHIEH W HacoueH 3a MyOJMdYHa 3amuTa OT
Karenpenus ceBer Ha Kareapara nmo neamarpusa npu MeIMIMHCKUS YHUBEPCUTET
“TIpodecop n-p [lapackes CtossHOB-Bapna BBB Bpb3ka ¢ mokiaaj ¢ BX. Ne 102-3043
or 21.12.2020 r. ot mpo¢. a-p Buonera Mutosa HMotoBa, 1.M.H., PpKoBOINTEN Ha
Karenpara no nequarpust npu MY-Bapna, ceriacuo wi. 24, an. 6 u un. 30, an. 3 or
[TTTI3PACPB.

[TyOnuyHaTa 3amuTa Ha AUCEPTAllMOHHUA TP/ e ce nposeae Ha 12.01.2023
r. B Blackboard cucremara na Meaununckus yausepcutet “TIpodecop a-p [Tapackes
CrosiHoB“-BapHna Bb3 ocHoBa Ha 3amosea Ne P-109-476/13.12.2022 r. Ha npod. a-p
Banentun Jlro6omupoB Urnatos, 1. M., Pektop Ha MVY-Bapna, npen HaydyHO KypH B
ChCTaB:

IIpencenaren:
[Ipod. n-p Murnena J{lumurpona I'eopruesa, 1.m

BbHIIHU YiieHOBe:

[Ipod. n-p Ilenka Nnuesa [lepuHoBCKa, 1.M.H.
Jlow. n-p Mopnanka I'eopruesa Y3yHoBa, .M.
Hou. n-p MBan BennuciaBoB fAHKOB, 11.M.

Bbrpeminu 4ieHose:
[Ipod. n-p Aumurtpuuka JlyueBa brivsnakosa, .M.
[Ipod. n-p Murnena J{lumurpona ['eopruesa, 1.m.

Pe3epBeH BbHIIIEH YIEH:
Hou. n-p WUsaitno Ilerpos Brxkapos, a.m.

Pe3epBeH BbhTpeLICH YICH:
Hou. n-p Kpacumupa MBanosa Kosesa, 1.M.

Martepuanure mo 3amuraTa ca MyOJMKyBaHM Ha WHTEPHET-CTpPAaHMIATAa Ha
Menmuuunckust yausepcuteT ~TIpodecop a-p IlapackeB CrosiHoB“-BapHa u ca Ha
pasnosioxkenue B Hayunus otnen na MY -BapHha.
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CbABbPKXAHHUE

BnBenenue

Len, 3agaun 1 paboTHA XUIIOTE3a

Marepuan u MeToau

Jn3aiiH Ha U3CIIEeIBAHETO

[TapameTpu Ha HaOMIOACHUE

Kpurepun 3a yuactue

AHaMHECTHYHU JaHHU ¥ (PU3HKAJICH MPETJIe]T

CTaTucTUUeCcK METOIN

Co0cTBeHu pe3ynratu

Jlnvnamuka Ha nokaszarenute 3a KB mnpu nanueHTd ¢ Bede
NIOCTaBEHA IMArHO3a U MPU HOBOJWATHOCTULIUPAHU MALMEHTHU C L]
JlnHaMyKa Ha MUKPOEJIEMEHTHUTE MPU MAalUEHTH C BeUe MOCTAaBEHA
JIMarHo3a U Mpyu HOBOJUATrHOCTUIIMPAHU MAaIUeHTH ¢ L]

JluHaMuKa Ha JMArHOCTMYHATa CTOMHOCT Ha JaOOpaTOPHUTE U
WHCTPYMEHTAIIHU n3cneaBanus 3a KB

JInarHoCTUYHA CTOMHOCT Ha IOKAa3aTEJIUTE€ 3a KOCTHO 3IpaBE B
3aBHCUMOCT OT I10JIa U Bh3paCTTa

JIlnarHoCTMYHA CTOMHOCT HA MOKA3aTEJIMTE 3a KOCTHO 3/IpABE B
3aBHCUMOCT OT I10J1a

JIlnarHoCTMYHA CTOMHOCT HA MOKA3aTEJIMTE 3a KOCTHO 3/IpABE B
3aBHCUMOCT OT Bb3pacTTa

JlmaraoctnyHa CTOWHOCT Ha HOBUTE KOCcTHH Mapkepu OC u OPG
npu aenata c 1 - mbpBoHaYaJIHU pe3yNITaTH

OO6cbxane

Knuanunu u ceponorunynu ocodeHoctu Ha L] B jeTckara Bbp3pact
Xapakrepuctuku Ha KB u HAKOM MHKpOEneMEeHTH Ipu Jenara ¢
BEUe MMOCTAaBEHA JUArHo3a v MpU HOBOAUATHOCTUIMPAHUTE JIELA C
LT

JlnarHocTYHA CTOWHOCT Ha JIAOOPATOPHUTE W WHCTPYMEHTATHH
n3cnensanud 3a KB npu genara c 1

XapakTepUCTUKXU HAa KOCTHOTO 3/IpaB€ B 3aBUCHUMOCT OT MOJa U
Bb3pacTTa Ha genara ¢ L]

XapakTepUCTUKU HA KOCTHOTO 3/IpaBe

3aKIIIOYEHHE

N3Bon

Crnucbk Ha TyONWKAIMHUTE, CBBP3aHU C JIUCEPTAIMOHHHS TPY.
[IpuHOCH Ha THUCEPTALIMOHHUS TPY/L
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MN31O0JI3BAHU CBKPAIIEHUA

BKJI. - BKIIFOUHUTEITHO

T. - rogauHa(M)

I'UII - racTpOMHTECTUHAIIHU ITPOSIBU

EUII - ekcTpanHTECTUHAIHYU NPOSBU

NTM - nHzekc Ha TenecHa Maca

KB - kocTHa BB3pacT

KMII - kocTHa MUHEpaJIHA TIIBTHOCT

ChaBT. - ChaBTOPHU

Tabn. - TabJI.

¢wur. - purypa

L1 - nenmaxwus

ALP - xocTHa ankanHa gocdaraza

DEXA - 1BoitHO eHepruiiHa peHTreHoBa a0copOLUOMETPHS
ESPGHAN - EBpormeiicko IpyKecTBO IO AETCKa TaCTPOCHTEPOJIOTHS, XETTaTOJIOTHS U
XpaHEHe

GFD - 6e3rmyTeHoBa quera

GP - Greulich-Pyle

HLA - rinaBeH KOMILJIEKC Ha ThKaHHATa CbBMECTUMOCT MPU YOBEKa
OC - ocreokanuu

OPG - octeonporerepux

PTH - mapatupeoueH XopMoH

RANKL - RANK nurang

vit. D - Buramun D



1. BbBEJEHUE

Henmunakusta (L.) € XpOHUYHO aBTOMMYHHO 3a00JIIBaHE, BCJIEICTBUE HA KOETO
MOXKE Ja c€ pa3BhUe MalabCOPIIMOHEH CHUHAPOM. XapaKTepHu3upa ce€ C XPOHHYHO
NpOTHUYaHE W TOBHINEHa 3a0oyiseMocT. KnmHMYHaTa KapTHWHA € pa3HooOpasHa u
BKIIFOYBA KAaKTO TaCTPOMHTCCTHHATHW HApYyIICHWs, Taka H peaulia eKCTpa-
MHTCCTUHATHH TIPOSIBH.

Enno ot cepuwosHuTe ycnokHeHus mpu OomHute ¢ LI, e HapymieHwero Ha
KOCTHAaTa CTPYKTypa - HamajeHaTa KOCTHAa MHHEpATHA IUTBTHOCT. TS € MEXIMHCH
CTaJNil MEXy 37paBaTa KOCT, OCTEOINECHUITa U ocTeonopo3aTa. OOnyaitHO MpoTHYa
JATEHTHO, KaTO KpHWe PHUCK 3a (paKkTypH M BIJIOIIaBaHE KadyeCTBOTO Ha >XUBOT. [lo
Ta3W MPUYMHA MTOAXOAUTE 3a MPEBEHIINUS U TIPEOI0JIIBAHETO HA TOBA ChCTOSHUE €A OT
0COOEHO TOJISIMO 3HAYCHHE 3a JIelaTa.

CBuzaerenn cMe Ha OCOOCHO WHTEH3WBHU MPOYYBAHUS B CBETOBEH Mariabd
BBPXY JAMATHOCTHKAaTa Ha 3a0ojsBaHeTO. B pe3ynaTar Ha TOBa HEMPEKHCHATO Ce
oboratsiBaT M YCHBBPIICHCTBAT JUATHOCTUYHUTE METOIH, BKJI. M TE€3H 3a PAaHHOTO
OTKpHBaHE Ha 3a00JI5IBAHETO B JIETCKAaTa Bb3pacT. M3Mmoi3Bar ce KakTo pa3HooOpa3Hu
1abopaTOpHU MOKa3aTelu, Taka U 00pa3HU METOIH.

3a CcBHXKaJICHHE TEPareBTUYHUTE BB3MOXKHOCTH BCE OIIE ca TBBPAC
orpaHu4eHu. Te BKJIIOYBAT €IUHCTBEHO MOJIBP’KAHETO HAa CTPUKTHA OE3rIyTeHOBa
JMeTa TMpe3 IMeIus XHUBOT M NPUIOKEHHETO Ha 3aMecTBaina tepamus ¢ Vit. D wu
KanuueBu npenapatu. [lopaau ToBa Ha MpeeH IUIaH U3JKM3a BBIPOCHT 32 PEIOBHOTO
MpocCIie/iBaHe HA OCHOBHUTE MTOKA3aTeNId Ha 3IpaBOCIOBHOTO CHCTOSIHUE Ha OOJTHUTE
7e1a, BKJI. M Ha XapaKTEPUCTUKUTE Ha TIXHOTO KOCTHO 3/IpaBe.

AHanu3bT Ha JOCTBHIIHATA HU JIUTEpATypa TMOKasza, 4e MyOIMKAIMHUTE BBPXY
KOCTHOTO 31IpaBe mpH aenata ¢ L. ca cpaBHUTETHO OCKBAHU. TOBa ce OTHACS B OIIIE
MO-ToJIIMa CTETEeH 3a W3MOJ3BAHETO Ha Hal-HOBUTE JIa0OpaTOPHH MapKepH -
YOBEIIKUTE OCTCOKAIIINH U OCTEOMPOTETEPHH.

To3u dakt HM cTUMyTupa 1a IDIAHUPaME W OCBIIECTBUM HACTOSIIOTO
M3CIIe/IBAHE BbPXY JUArHOCTUKATA HA HAPYIIEHOTO KOCTHO 3/[paBe MpPHU MAIMEHTUTE C
II. B geTckara BB3pacT, 3a Jia CE€ OMUTaMe OTTOBOPHM Ha HSKOU OT HEPEIICHUTE
BBIIPOCH B Ta3u 00JacCT.

2. HEJI, 3BAJAYA U PABOTHA XHUIIOTE3A

Ieara Ha HacTOSIIUS JECEPTALMOHEH TPy € OIEHKa W Mpociie[sBaHe Ha
KOCTHOTO 3JIpaBe MpH Jiella ¢ HOBOJAMArHOCTUIIMPAHa WIIM TMOCTaBEHA BeYe JMArHo3a
Ha L.

3agaunTe 3a U3IIBIHEHUETO HA IIOCTABEHATA 1€ Ca:

1. Jla ce aHanmm3upar XapaKTEPUCTUKUTE Ha 3acAraHeTo Ha KOCTHOTO
3apaBe 1pu aenara c L.

2. Jla ce n3cienaBa KOHCTENAMS OT aJcKBaTHU J1a00OpaTOPHU MTOKa3aTeIu 3a
KOCTHOTO 3/IpaBe npu aenara c L.

3. Jla ce olleHM KOCTHOTO 3iApaBe mnpu jnemara c¢ L. upe3 oOpazHu
n3cinensanus - KB u DEXA.



4.  Jla ce aHanM3upaT B3aUMOBPB3KUTE MEX]y CbBPEMEHHUTE J1a00paTOPHU
Y MHCTPYMEHTAJIHM [T0Ka3aTeIN Ha KOCTHOTO 3/paBe mpu aenata ¢ L.

5. Jla ce mpocnenu edekThT OT JedeHHeTo Ha naenara ¢ L[. m KocTHH
npomenH (crasBade Ha GFD u no6aBku Ha Vit. D u kanmueBu mpemapaTi).
6. [a ce pa3paboTu airopubM 3a IMOBEJACHHE NPU MPOCISASIBAHETO Ha

nenara ¢ L. 1 kocTHU HapyIIeHUS.
PaGorHa xunoresa

PanHuTe mokaszarenu 3a 3acsiraHeTO Ha KOCTHTE TpH aenata ¢ L. morar ma ce
M3II0JI3BAT YCIIEITHO MPH MPOCIIEIIBAaHETO HA MAIIMEHTUTE B X0/1a Ha JICYCHUETO H J1a
ce mpeioXkKar 3a ,,3J1aT€H CTaH1apT .

3. MATEPUAJI U METOIUA
3.1. /Iu3aiiH HA U3CJIeIBAHETO

N3cinenBanero € oT THIA ,,COy4ai-KOHTPOJIA™ C IPOJBIKUTEIHOCT OT TPH
rogunu (mexay 2018 1. u 2021 r.). To e npoBeaeHo B Kartenpara no neauatpusi Ha
YMBAJT ,,CB. Mapuna”-Bapna. M3cneaBanuTte fiena ca pa3npeiesieHd B JIBE TPYMH.
B mwpBara rpyna ca BkiodeHu oo6mo 79 nena, 49 mommuera m 30 momuera, C
HOBOJIMATHOCTHUIIMPAHA WM C Beue MOCTaBeHa auarHo3a Ha L. cmopea xpurepuute
Ha ESPGHAN BB3 ocHOBa Ha KIMHHYHATA KapTHUHA, CEPOJOTHUYHUTE, TCHETUUHHUTE
u/vim OuornicuyHuTe n3cieaBanus) (¢ur. 1).

Dviowsera Dyiovmera

Que. 1. Paznpedenenue na deyama c L]. no non
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<3r. 4-6r. 7-9r. 10-12 r. 13-15r. >15r.

Que. 2. Paznpeodenenue na oeyama c L. no év3pacmosu epynu



Te ca Ha cpeana Bw3pact ot 7,814+4,039 r. (Mexay mect meceua u 17 rogunu
(¢ur. 2). Ilpu mocraBsHETO Ha AuarHo3ata Ha I[. Jgenara ca Ha CpeJHa BB3PACT OT
4,5343,328 r. (Mexnay Hyia u 15 rogunn) (¢pur. 3).

<3r.

4-6r.

1

7-9r.

10-12 r. 13-15r. >15r.

@ue. 3. Paznpedenenue Ha deyama no 6b3pacmosu 2pynu npu nocmassaHemo
Ha ouaenozama Ha L]

[Ipu BcAKO nere ca MPOBEACHU MO JIBE BU3UTU Mpe3 IIECT Mecela Cliel
noctaBsine Ha GFD, ¢/6e3 cybcturyupania tepanus ¢ vit. D u kanueBu npemnaparu.
Jlo3ute ce onpenensaT B 3aBUCUMOCT OT Bb3pacTTa U HYKJIUTE Ha OOJIHOTO JIETe.

Bropara rpyma BkirouBa 65 xoHTponu, 36 momuyera u 29 momuera, 6e3
J0Ka3aHa auarfHosa Ha L. ¢ MakcCuManKko Bb3MOXXHUTE ChOTBETCTBAIIM BB3PACT U TMOJI
(¢ur. 4). Ilpu TX B X0/1a HA U3CIIEBAHETO € MPOBECHA MO €THA BU3UTA.

MoMYeTa

MOMHYETA

Que. 4. Paznpedenenue na konmpoanume oeya ¢ L. no non

Te ca Ha cpeana Bw3pact ot 6,09+4,386 r. (mexay 0 u 15 rogunu) (¢ur. 5).
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@ue. 5. Paznpedenenue Ha KOoHmpoaHume oeya no 8b3pacmosu cpynu



Besiko egHO Aere yyacTBa B MPOYYBAHETO CIE MOAMHCAHO HHMOPMHUPAHO
ChIVIACUE HA POIUTEIIA.

3.2. ITapameTpu 32 HA0/II0IEHUETO

A. EnmneMuoioTH9HM - BB3pacT W TOJ Ha JiellaTa B IbpBara Tpyma IMpu
TbpBaTa M BTOpaTa BU3UTA U HA JiellaTa B KOHTPOJIHA TPpyIla IPU eHaTa BU3HTA.

b. AHTponomMerpuyHH - pbCT (B CM), Teriio (B Kg) U MHIEKC HA TellecHa Maca
(UTM) (8 kg/m?) Ha memata B mbpBaTa rpyma HpH IIBPBATA M BTOpATa BH3UTA U HA
Jerara B KOHTPOJIHA TpyTa NP eIHaTa BU3UTA.

B. Cumnromatnynu - Hanmuuuve Ha nposBud Ha [T wiu EWII u Hanuuue Ha
dpakTypu IpH Jemara B 'bpBaTa TpyIa Mpy IrbpBaTa U BTOpaTa BU3WTA W Ha Jierara
B KOHTPOJIHA TpyTa MPH €HATA BU3HTA.

I'. JlaGoparopHu - wu3cnensane ceposiorusi 3a [l., kakro u mabopaTopHO
u3cnensane Ha kamumii (Ca), marnesuit (Mg), docdop (P), amkamna docdarasa
(ALP), xensa3o (Fe), xemornooun, Vit. D, maparupeonnen xopmon (PTH), ocreo-
kamuH (OC) (B ng/mL) (mapkep 3a oOpa3yBaHe Ha KocT) U octeonporerepu (OPG)
(B pmol/L) (Mapkep 3a KOoCTHA pe30pOIHs) MMPH Jelara B IbpBaTa Ipyra Ipu IbpBarta
U BTOpaTa BU3UTA.

BvB BTOpaTa rpyma ca nposenenun m3cienasanus Ha Ca, Mg, P, ALP, OC u
OPG.

J1. UHcTpyMeHTalTHU u3ciieiBanus - kocTHa Bh3pacT (KB) u DEXA.

3.3. Kpurepuu 3a yuacrue

Kpurepusit 3a ywyactue B MNpPOYYBAHETO € TMOCTaBsiHE Ha JuarHo3ata [l.
(HOBOJMArHOCTUIIMPAHA WM Bede MmocTaBeHa) cnopen kpurepuute Ha ESPGHAN.

3.4. AHAMHEeCTMYHM JaHHH, (PU3HKAJIEH NPeryiea U U3cJiea-BaHUA

OnpenernsiHe Ha KpUTEPUS 32 BKIKOYBAHE

Onpenensine Ha CHMOTOMUTE

[Tpuapy:xaBaru 3a00Js1BaHUS

daMuIIHA aHAMHE3a

@u3MKaieH Mperieq U aHTPONOMETPHUS

JlabopaTopHu u3cneaBaHus U peHtreHorpadus 3a onpenaensHe Ha KB u

AN N N NN

DEXA.

3.5. CrarucTH4ecKH MEeTOAH

IIpu oOpaboTkara Ha JaHHUTE CE€ U3MOJ3BaXa CIEAHUTE CTATUCTHYECKU
METO/M Ha aHAJIU3:

1.  Cratuctuyecka rpynupoBKa Ha JaHHUTE

2 OnucatenHu (IECKPUNTUBHU) METOIH

3 IIpoBepka Ha CTATUCTHYECKH XUITOTE3N

4, Kopenanuonen ananus

3) HenapameTrpuuen ananus



OoOpaboTkara Ha pe3yiTaTUTe Ce M3BBPIIM C nporpamuus npoxykr SPSS for
Windows, version 22.0. Bcuuky CTOMHOCTH ca IIPEICTaBEHU KaTo CPeiHAa CTOMHOCT M
CTaHIApPTHO OTKIOHeHHe. CTaTHCTHYECKa JIOCTOBEPHOCT cropen I-kpurepus Ha
Student-Fisher e otueTena npu ypoBen Ha 3HaunMocT p<0,05.

4. COBCTBEHMU PE3VYJIITATHU

4.1. AHTPONIOMETPUYHH, KIMHUYHU U CEPOJIOTUYHU MOKA3ATEN

Hue amanmusmpaxme ABykpaTHO (IIbpBOHAuYAIHO W cien mectmecedyna GFD) Hsakon
CBILIECTBEHU AHTPOIIOMETPUYHU, KIIMHUYHU U CEPOJIOTUYHU I1OKA3aTEeId HAa BCUYKHU
nena c L.

AHTpPOIIOMETPUYHUTE TOKa3aTenu pbeT, Terio 1 UTM ca u3cinenBaHu npu
BCUYKH Jena ¢ L. mpu nppBara u Bropara BU3UTA.

CpenHara cTOMHOCT Ha pbcTa Ha fAeuara ¢ L. nmpu mepBara BusuTa €
126,62+26,284 cm, a mpu BTopata Bu3uta - 130,50+£26,011cm.

CpenHara cTOMHOCT Ha TEeroTo Ha neumara ¢ L. mpm mepBara BH3WTA €
29,16+15,746 xr, a npu Bropara Busuta - 31,01+15,829 xr.

CpenHara CTOMHOCT Ha pbCTa Ha Jenara B KOHTPOJHATa TIpyna e
114,834+26,292 cm, a Ha Ternoto - 23,83+£14,976 kr.

Bpost n otHOCHUTENHUAT 151 HA manueHTuTe ¢ HopManeH U TM napacTsar, a Ha Te3u
¢ nmo-Marbk UTM HamansgBar mpu BTOpaTa BuU3WTa. TpU Jena ocTaBaT ChC 3aTIbCTABAHE
IIpY BTOpaTa BU3UTA.

BbposT u otHocutenuuar a5 Ha 6omHuTe Aena ¢ ['UII u EUII nexo namansiBar npu
BTOpaTa BU3UTA ChOTBETHO C 6,33% u ¢ 5,06%.

Hanmuue e ymepeHa CTaTUCTHYECKM 3HAYMMa 3aBUCHUMOCT MEXIy JaHHUTE 3a
ocTeoneHusi, yctaHoBeHa nocpeactsom DEXA, u dyectotata Ha (pakTypuTe Ha KOCTUTE Ha
6onuute ¢ L] (koedurment na kouBeprenuus ot 0,335; p=0,007).

HoBoguarnoctunmpanute neua ¢ L. mpu mbpBara Bu3urta ca 25, a Te3u C Beye
IIOCTaBEHA 1uarHo3a - 54. [Ipu BTopara Bu3uTa Clie]l ECT Mecena CEPOIOTNYHUTE MAPKEPH
3a II. ocTaBar MOJOXKUTEIHH MPHU JIECET OT 25 Aena, KOEeTo MOKa3Ba, Y€ TO3U MEPHO]l 3a
npunoxenue Ha GFD He e nocTaThueH 3a HOpMAIU3UPAHETO HAa TE€3U aHTHUTENA.

4.2. lunamuka Ha nokasarejaure 3a KB npu nanueHTH ¢ Bevye nocraBeHa
AMATHO32 U NIPU HOBOAUATHOCTHLHUPAHHU nauueHTH ¢ L

ITpu u3cnenBanero Ha KB npu 54 nena ¢ Beue mocraBeHa auarHosa Ha L. mo
Merona GP mpu mbpBaTta BHU3HMTA C€ yCTAaHOBSBA, Y€ TS OTroBaps Ha KajeHJapHaTa
npu 42 (npu 77,78%) u wm3ocraBa mpu ocrananure 12 gemna (mpu 22,22% ot
cinyuyaute). [Ipu BTOpaTta BHU3UTa B pe3ysITaT Ha MPOBEAEHOTO JieueHHe ¢ vit. D u
KaJIIIUeBU Tipenapatu U cna3BaHeTo Ha GFD otHocutennusT s Ha nemnara ¢ KB,
OTTOBapsIlla Ha KajeHaapHaTa, Hapactsa 10 90,74%.

B xona na uscnenBanero ¢ nomonnra Ha DEXA Ha msoto Tss10 npu 18 nena
npyu mbpBaTa WM Tpu 15 nema mpu BTOpaTa BHU3UTAa CE€ YCTAHOBSIBAT JIaHHU 34
OCTEOIIeHHUsI ChOTBETHO CaMO MNpHU TPH Jiella U €IHO Jere. HsiMa HUTO €IHO JeTe ¢
Hamanena KMII.



KB otroBaps Ha kanenaapnara rnpu 80,00% ot aenata ¢ HOpMaJHa HaxoJIKa OT
DEXA u npu 20,00% - OT Te3u ¢ OCTEONEeHHs MpU MbpBaTa U MpU BCUUKU 22 nena
(cpoTBeTHO - TipH 95,45% u nipu 4,55% oT cityyauTe) - IPU BTOpaTa BU3UTA.

[Ipu BTOpaTa BM3UTa HACTHIIBA MOBUIICHHE HA OTHOCUTEIHUS U1 Ha Jlerara
¢ KB, otromapsiia Ha kanenaapHara, 10 84,00%. [Ipu octananuTe YeTUpUTE Jena ¢
nzoctaBane Ha KB e HeoOXoIuMMO MO-ABIATO BpeMe 3a HOpMalM3MpaHe Ha TO3U
MoKa3arell.

4.3. JInHaMHUKa HA MHUKpoOeJeMEeHTHTe NMPH NAUMEHTH C Bede MOCTABEHA
JAUATHO32 M NIPY HOBOJAMATHOCTHLIMPAHH NauueHTH ¢ 11

Hue npocnenuxme nuHaMuiKaTta Ha HSIKOJIKO MuKpoenemeHta Ha Ca, P, Mg,
ALP, vit. D, PTH cBbp3anu HemmocpeacTBEHO ¢ MeTaboIM3Ma Ha KOCTUTE, KakTo u Fe
u Hb npu nenara ¢ Beye mocraBeHa AMarHo3a ¥ MpU HOBOJUATHOCTHIIMPAHUTE JCIa
c I mpu mbpBaTa U BTOpaTa BU3UTA.

UecToTaTa Ha MOBUILIEHOTO CEpyMHO HMBO Ha Ca mpu JeraTa ¢ Beue MocTaBeHa
nuarHo3a Ha Il. e ¢ Tpu ObTH MO-MaJika, a Ha HOBOAMArHocTuimpanure aena c 1. - ¢
MeT MbTU MO-MaJIKa MpU BTOpPATa, OTKOJKOTO MPHU II'bpBaTa BU3UTA.

OTHOCUTENHUAT J5J1 HA JIelaTa ¢ Beue MocTaBeHa AuarHos3a Ha L. ¢ HopmanHo
CEpYMHO HHMBO Ha P e BHCOK mpu mbpBaTa U 0COOEHO - MPU BTOpaTa BU3MUTA, JOKATO
P BCUYKHU HOBOJMArHoctuuupanu aena c L. ce ycranoBsiBat HopmaiHu HUBa Ha P
IIPU JBETE BU3UTH.

OTHOCUTENHHUAT 5T Ha BCUYKH Jena ¢ L. ¢ HopmanHo cepymHo HEBO Ha M( e
MHOT'0 BUCOK Ipu bpBara u € nopu 100,00% - npu BTOpara BU3HTA.

[TonoOHM ca u pesynratute oT uicieaBaHeTo Ha ALP, moka3saiu HopmaiHa
CTOMHOCT Ha TO3M IMOKa3aTesl BCUUKH jena ¢ L. mpu aBetre BU3UTH.

Hamune e 3nauutenen nedpurnmr Ha Vit. D mpu nmemara ¢ Bede mocraBeHa
nauarno3a Ha L. mpu aBete BuznuTh. Hemocrarpsunoctra Ha Vit. D e ¢ 18,52% mno-yecra
[P BTOpaTa BU3UTA BBIIPEKU MPHIIOKEHOTO JeueHue ¢ Vit. D u kanuesn npemapaTu
u crazBaHeTo Ha GFD. BposT ¥ OTHOCHUTENHHAT ISJT HA HOBOJAMATHOCTHITUPAHUTE
nemna ¢ 1. ¢ HegocTtaThbuHO HUBO Ha Vit. D HapacTBaT ¢ TpH IIBTH MPU BTOPATa BU3KTA
32 CMETKa Ha 3HAYMTEIIHOTO HaMaJlsiBaHEe HAa OpOosi U OTHOCUTENHUSA ST Ha JieraTa C
HHUCKO HUBO Ha Vit. D.

IIpu BTOpara BU3MTa Ha Jenara ¢ Bedye IIOCTaBEeHA JauarHo3a Ha Il ce
Ha0rofaBa JIGKO yBEIMYEHHE Ha Oposi M OTHOCHUTENHUS MJsUT Ha TAIUEHTUTE C
HOpMaJIHO cepyMHO HUBO Ha PTH 3a cmeTka Ha Huckoro My HuUBO. [Ipu BTOpaTa
BU3UTA Ha HOBOoJaMarHoctuuupanure aena ¢ L. Ha cepymnoro HuBo Ha PTH ce
HOpMAaJIM3Hpa MPU BCUYKH JIella C HUCKU U C BUCOKU CTOMHOCTH Ha TO3H MOKa3aTell.

[Ipu BTOpaTa BM3MTa Ha JelaTta ¢ Bede MOcTaBeHa jauarHo3a Ha L. HacThmBa
JIEKO yBEJIWYEHHE Ha OpOsi U OTHOCHUTENIHUS IS HA MAIMEHTUTE C HUCKO CEPYyMHO
HUBO Ha Fe 3a cMeTka Ha HOPMaJTHOTO My HHMBO, & HA HOBOJIMarHOCTUIIUPAHUTE JAeIa
c L. - HamaneHue ¢ Tpu IbTU HA OPOSI 1 OTHOCUTEIIHUSI JIsUT Ha Jieliata ¢ TakoBa HUBO.

[Ipu BTOpaTa BHU3UTAa HA TAIUCHTUTE C BeYe NOCTaBeHa nauarHo3a Ha Il
3HAUYUTEITHO C€ YBEJINYaBaT OpOST M OTHOCUTENHUAT JsUI Ha Jiellata C HOpMaHa
KOHIICHTpAIlMsl Ha XEeMOTJIOOMHA 3a CMETKa Ha HUCKaTa My KOHIEeHTpanus. Huto
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€/IHO JIeTe HE € MOAJIOKEHO Ha XeMOTpaHC(hy3usl WK JICUCHHE C JKEJIE3eH Mpenapar.
Cnazanero Ha GFD mnosnusiBa OmaronpusiTHO MaaOCOPOIMOHHUS  CHHIPOM H
noao0OpsiBa Te3u mokasareiu. [Ipu Bropara BU3WTa Ha HOBOJIMATHOCTUITUPAHUTE JCTIa
¢ LI. OposT ¥ OTHOCUTEITHHAT JIsJ1 Ha JielaTa ¢ HopMaliHa KoHIeHTpanus Ha Hb nexo
Ce yBeJIMYaBaT 3a CMETKa HA HUCKaTa My KOHIICHTPAIIHSI.

4.4. ]IuHaMUKAa HA JUATHOCTMYHATA CTOWHOCT Ha JA0OPATOPHUTE M
HHCTPYMEHTAJIHH u3cjenBanus 3a KB

AHanu3bT Ha JMHAMHMKATAa HA HIKOM KOPETAIMOHHU 3aBUCHUMOCTH MEXKIY
pe3yiTaTuTe OT U3CJIE/IBAaHUATAa HA KOHKPETHUTE TIOKa3aTenu, OT elHa cTpaHa, 1 KB
Ha zaenara c¢ L., oT npyra cTpaHa, Hali-4eCTO HE J10JaBs CTATUCTUYECKU JTOCTOBEPHU
BPB3KHU.

Wwmar ce npenasun cepymuute HuBa Ha Ca, Mg, P, ALP, PTH u vit. D cripsimo
KB u copsamo JIEXA. EnuHcTBeHO Mexny cepyMHOTO HMBO Ha P m JIEXA mnpum
mbpBaTa BU3HWTA CE€ JO0Ka3Ba yMepeHa IOJIOKUTETHA CTAaTUCTHMYECKd 3HAYMMa
KOpENalMOHHA 3aBHCUMOCT (HEmapaMeTphueH KOpeNaloHeH KOepHUIeHT Ha
koHTUHTeHIMsA oT 0,416; p<0,0001).

KopenanuoHauTte 3aBUCHMOCTH MEXIy HUBata Ha Vit. D, oT emHa crtpana, u
te3u Ha Ca u P, oT ipyra ctpaHa, He ca CTaTUCTUYECKH 3HAUYUMU.

Mexnay HuBata Ha Vit. D u croitHoctra Ha ALP mpu mbpBara Bu3uTa ce
YCTaHOBABA yYMEpEHa IIOJIOKUTEIHA CTAaTUCTUYECKH JOCTOBEPHA KOpeallMoOHHA

3aBUCUMOCT (HenapaMeTqueH KOpCIIaIMOHCH KOG(bI/IIICHT Ha KOHTHHI'CHIOHUA OT
0,404; p=0,004).

4.5. JluarHOCTMYHA CTOMHOCT Ha IMOKA3aTeJIuTe 32 KOCTHO 3/paBe B
3aBHCHMMOCT OT 110J12 ¥ Bb3PacTTa

4.5.1. JInarHoCTHYHA CTOMHOCT HA MOKAa3aTejJuTe 3a KOCTHO 3[paBe B
3aBHCHMOCT OT 11012

Paznipenenenusara Ha Oposi Ha MOMYETaTa U MOMHUYETaTa C Beue MOCTaBEHA
nauarno3a Ha L. ¢ HopmaiHo, HUCKO U BHcOKo HuBO Ha C, P, Mg, ALP, vit. D u PTH
ca JIeMOHCTpUpaHu Ha ¢ur. 6 - dur. 11.

52
48
44 MOMYETa
40 O momuyera
36 M 06110
32
28
24 —
20 Trr
16
12

8

HOPMAJTHO HHCKO BHCOKO

Que. 6. Paznpeodenenue Ha deyama c L. cnopeo nusomo na Ca
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77

70

63

56

49
42
35
28
21
14

{77

~

HOpMAJIHO

MOMYETa
O momuuera

M o610

Que. 7. Pasnpedenenue na oeyama c L. cnopeo nusomo na P

MOMYETa
O momuuera

M o610

HOpMAaJIHO

BHCOKO

Que. 8. Paznpedenenue na oeyama c 1. cnopeo nueomo na Mg

ST

MOMYETa
O momMuueTa
H 001110

E

Que. 9. Paznpedenenue Ha oeyama c L. cnopeo cmoiinocmma na ALP

HOpMaJIHa

e

BHCOKa

MOMYETa
O momuueTa
H 061110

|
\

HEIOCTATHLYHO

JIOCTATHYHO

@ue. 10. Pasnpedenenue na oeyama c L. cnopeo nusomo na Vit. D
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Mexny nmBara Ha Vit. D m mona nma nmemara ¢ 1. ceiiectByBa ciaba

IMOJIOXKHUTCIIHA CTaTUCTHUYCCKHU 3Ha4YnMa

Kopec€i1alliuOHHAa

3aBUCHUMOCT

(HemapaMeTpuueH Kopesa-IMoHeH KoepHulleHT Ha KoHTuHreHus ot 0,296; p=0,022).

MOMYETA
O moMuuera

HOpMaJIHO HHCKO

BHCOKO

Que. 11. Pasnpedenenue na oeyama c 1. cnopeo nusomo na PTH

Hab6nronaBa ce ymepeHa moJjoKuTeTHa CTATUCTUYECKU 3HaYMMa Bpbh3Ka MKy
nuBara Ha PTH u nona nHa Gonnute c I (koedurment Ha kouBeprenius ot 0,323;

p=0,010).

Pa3npeneneHHeTo Ha 6pO$I Ha MOMYCTaTa U MOMHYCTATa C H CIriopca ToOBa,
JaJIn TsAXHaTa KB e OTroBapdmia HWIKM H30CTaBallla CIIPAMO KaJICHAdpHATa, €

MpeacTaBeHo Ha ur. 12.

MOMYETa
Omomuuera

M o610

OTroBapsina

nus3ocraBalga

Que. 12. Pasnpeoenenue na oeyama c L. cnopeo KB

Mexny nona Ha maruenture ¢ L. u Taxnara KB e Hanuiie ciraba mojgoxxuTenHa
CTaTUCTUYECKM 3HAYMMa KOpeJIallMOHHA 3aBUCMMOCT (HEMapaMeTpUYeH Kopena-
IIUOHEH KoeulleHT Ha KoHTUHreHuus ot 0,238; p=0,029).

MoMYeTa
O momuueTra

HOpMaJiHa HaXOJKa

@ue. 13. Pasnpedenenue na deyama c L. cnopeo naxooxama om DEXA

OCTCOIICHUA
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Ha ¢ur. 13 e wiroctpupano pasmnpeneieHneTo Ha Oposi Ha MoMmueTara H
MOMHUYETaTa CIOPE]l HATMYUETO Ha OCTCONCHHATA, JUATHOCTUIIMPAHA MOCPEICTBOM
DEXA, Ha ¢ur. 14 - ToBa Ha AeraTa ¢ HOpMajHO U HUCKO HUBO Ha Fe, a Ha ¢wur. 15 -
TOBA Ha JierlaTa ¢ HOPMaJIHAa U HUCKa KOHIICHTPAIIMS Ha XEMOTJIOOMHA.

MOMYETa
O momMuyera

M 06110

HOpMaJIHO HUCKO

Que. 14. Pasnpedenenue na oeyama c 1. cnopeo nusomo na Fe

501 MoMYeTa
45, O momuuera
404 . 061110

HOpMaJHa HHCKa

Que. Ne 15. Paznpeodenenue na deyama c L]. cnopeo kxonyenmpayuama
Ha Xxemo2n006una

4.5.2. JInarHOCTHYHA CTOMHOCT HA MOKAa3aTeJuTe 3a KOCTHO 37paBe B
3aBHCHMMOCT OT Bb3pacTra

PasnpenenenusTta Ha MAalMEHTUTE C Bede IMOCTaBeHa JuarHoza Ha L. m
pPa3IMYHU BB3PACTOBU I'PYyNU C HOPMAIIHO, HUCKO U BUcoko HuBo Ha C, P, Mg, ALP,
vit. D u PTH ca npencrasenu Ha ¢ur. 16 - ¢ur. 21.

|
B nopmanno —

O sucoko —

M nucko —
00110

10-12r.

13-15r. 16-17r.
@ue. 16. Pasnpedenenue na deyama cnopeo nueomo Ha Ca

no 8b3PACMO8U Py
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22
20
18
16
14
12

oN O

22
20
18
16
14
12

oON B~ O

B rHopmaiso

M nucko

001110 —

0-3r. 4-6T. 7-9r. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

@ue. 17. Pasnpedenenue na deyama cnopeo Husomo Ha P

1O 8b3PACMO8U 2pynu

|
B sopmanso —

O sucoko —

M nucko —
B o6mo —

0-3r. 4-6T. 7-9T. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

@ue. 18. Pasnpedenenue na deyama cnopeo Husomo na Mg

nO 8b3PACMOBU 2PYNU

1
B HopmanHa

O sucoka —

B nucka

0-3r. 4-6T. 7-9r. 10-12r. 13-15r. 16-17r.

@ue. 19. Pasnpeodenenue na oeyama cnoped cmounocmma

Ha ALP no év3pacmosu epynu
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HEJIOCTATBYHO

B nucko

001110

W /7

0-3r. 4-6T. 7-9r. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

@ue. 20. Pasnpedenenue na oeyama cnopeo nueomo na Vit. D
no 8b3PACMOBU 2PYNU

221 I
20 B nopmanuo |
18- Osucoxo ]
16+ B nucko ]
144 Il B o6wwo
12+
10+

81 4!

61 |

4l b H—

21 |

[of =5 M s el

0-3r. 4-6T. 79r. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

Que. 21. Pasnpeoenenue na oeyama cnopeo Husomo va PTH
1O 8b3PACMOBU 2PYNU

Pasnpenenennero Ha Opos Ha mMomueTata U MomuueTara ¢ L. cmopen ToBa,
namu TsaxHata KB e oTroBapsia wim u3ocTaBamia CopsaMoO KaJeHJapHarta, €
MpeCTaBeHo Ha ur. 22.

|
oTroBapsiiia

O usocrasama

4-6T. 7-9T. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

Que. 22. Pasnpedenenue na deyama cnoped KB u no év3pacmosu epynu
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HOpMaJTHa HaXOJIKa
Oocreonenus

o B N W »~ 01 oo N

4-6T. 7-9 . 10-12r. 13-15r. 16-17 r.

@ue. 23. Pasnpedenenue na deyama cnopeo naxooxkama om DEXA
U NO 8bL3PACMOBU 2PYNU

Mexnay Bb3pacTTa Ha nauuentute ¢ L. u Haxonkara ot DEXA ce ycraHoBsiBa
CHJIHA TIOJIOKUTEIHA CTATUCTUYECKH 3HAauMMa KOpeJalMOHHAa 3aBUCHMOCT (Hemapa-
METPUYEH KOPETAUOHEH KOEPUUEHT Ha KOHTUHTEeHIIMS 0T 0,609; p<0,0001).

Ha ¢wur. 24 ce Bwkna pasmnpeneieHneTo Ha enara ¢ Beue MocTaBeHa Juartos3a
Ha L{. B pa3nmu4yHM BB3pacTOBH TPYNH C HOPMAJIHO U HUCKO HUBO Ha Fe, a Ha ¢ur. 25 -
TOBA Ha JiellaTa ¢ HOpMaJIHA U HUCKA KOHIIEHTpaIUsl Ha XeMOTrJI001Ha.

22 = I
20 B nopmanuo |
18 M nucko |
16
14 . = 001110 —
12 =
10

8

6

4

2

0

0-3r. 4-6T. 7-9T. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

Que. 24. Pasnpedenenue na deyama cnopeo Hueomo Ha Fe
1O 8b3PACMOBU 2PYNU

22 - I
20 B nopmanna ||
18 M nucka |
16
14 = 00110 —
12 -
10

8

6

4

2

0

0-3r. 4-6T. 7-9T. 10-12r. 13-15r. 16-17T.

@ue. 26. Pasnpedenenue na deyama cnopeo KOHYeHmpayusima
Ha XemM02100UHa no 8b3pPAcmosu epynu
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Hue  poka3Bame  ymepeHa  MOJOXHUTEIHA  CTAaTUCTUYECKH  3HA4YMMa
KOpeJallMOHHA 3aBHCHUMOCT MEXIy Bb3pacTra Ha mnanueHture ¢ 1. u
KOHIICHTpAIMATAa HAa XEMOTJIOOMHA (HemapaMeTpruyeH KopesalmoHeH KOePHUIIeHT Ha
kKoHTUHTeHIus oT 0,396; p=0,005).

4.6. IlmarnocTu4yHa cToiiHOCT Ha HOBHTe KocTHH Mapkepu OC u OPG npu
neuata ¢ Ll - mbpBOHAYAIHH pe3yJaTaTH

[TpoBenenoro aecuenue ¢ Vit. D u kanmueBu mpemnapaTd u crasBaneto Ha GFD
BOJIM J10 JIEKO MOBHILIEHUE Ha OpOsi 1 OTHOCUTEIHMS IsJ1 Ha JIellaTa ¢ Beue OCTaBeHa
auarHo3a Ha Il. m Ha HOBoaMarHoctuuupanute Aena ¢ L. mo oTHoueHWe Ha
HOPMAJIHOTO cepyMHO HUBO Ha OC 3a cMeTKa Ha JIEKOTO HAMAJICHHE IO OTHOILIEHHE
Ha HUCKOTO cepyMHO HHBO Ha OC.

Hopmamnnoro cepymHo HuBo Ha OC ce cpemnia mo-4ecto OT HUCKOTO ¢ 5,125
ITBTU IPU MOMHUYETATA, C 2,333 IbTH - Ipu MomueTara u ¢ 3,647 IbTH - IPU BCUUKHU
neua c L. kato wsuio (dur. 27).

631

56 MOMYETa
494 O momuuera
42 £ W 06110

35-
28
21
14

HOpMaJIHO HHUCKO

Que. 27. Paznpeodenenue na oeyama c L. cnopeo nusomo na OC no noun

[Togo6Ha yecToTa ce HabJIOAaBa U MO OTHOIIIEHUE Ha Bb3pacTTa. ToBa HUBO Ha
OC ce cpemia 1mo-4ecTo ¢ NEeT MbTH IpU Jenara Ha Bb3pact ¢ L. mexny O m 3 r., ¢
4,50 mbTH - TIpU enara Ha Bb3pacT Mexay 4 r. u 6 1. u ¢ 3,75 mpTH - IIpyU Ienara Ha
BB3pacT Mexay 7 r. u 9 r. (pur. 28).

22 — I
20 B nopmanuo
18

O nucko

ya O o060

0-3r. 4-6 1. 7-9r. 10-12r. 13-15r.

Que. 28. Pasnpedenenue na deyama cnopeo nusomo Ha OC
no 6b3PACMOBU 2PYNU
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[Ipu 6onnure ¢ KB, oTroBapsima Ha KaleHIapHaTa, IpH MbpBaTa U IMpHU
BTOpATa BU3UTA € HajuIle CbOTBETHO ¢ 4,60 mbTH U ¢ 6,78 MBbTU MO-TOJISIMA YECTOTA
Ha ToBa HMBO Ha OC B cpaBHeHHME C HHCKOTO, a mpu Te3u ¢ KB, uzocraBama ot
KaJIeHJapHaTa - ChOTBETHO C 2,29 bt U ¢ 3,50 mbTU MO-rosisiMa dectota. Te3u
pe3ynTatu JoKa3BaT e(pEeKTHUBHOCTTa Ha MPOBEJICHOTO JIEYEHUE U CIa3BaHETO Ha
GFD.

Hopmannara Haxoaka mpu uscienaHeTo ¢ DEXA mpu HOpManaHO CEpyMHO
HuBo Ha OC cpen nenata ¢ L. mpu mbpBata M npu BTOpaTa BU3UTA € CHOTBETHO C
2,80 bTH U ¢ MIECT MBTH MO-YECTA, OTKOJIKOTO MPU HUCKOTO cepyMHO HIUBO Ha OC, a
OCTEOIIEHHs C€ yCTaHOBsBa C 3,167 mbTH MO-pSIAKO NpH I'bpBaTa BHU3UTA U €
eNMU30JUYHA - MPU BTOpaTa BU3WUTA. TOBa CHINO JOKa3Ba OyarompusaTHus e(PeKkT Ha
MIPOBEICHOTO JieueHue U cnazpadeTo Ha GFD.

Hopwmannara koHIIEHTpamus Ha XeMorIoOuHa npeobiagaBa npu jaemara ¢ 1.
Ha Bb3pacT Mexay 7 1. u 9 1. (tipu 20,25%) 1 npu Te3u Ha Bb3pacT Mexay 10 . u 12
r. (mpu 13,92%), a HUCKATa - IPU TE3H Ha BB3pacT Mexay 4 r. u 6 1. (ipu 15,19% ot
ciydyaute). OTKpuBa ce€ yMepeHa TIOJIOKMTENIHa CTAaTUCTUYECKH 3HAuMMa
KOpEJalliOHHAa 3aBUCUMOCT MEXJy Te3M JiBa T[OKa3aTeis (HemapaMeTpuieH
KopenanroHeH koeduiieHT Ha konTunrenius ot 0,396; p=0,005).

Paznuuusita Ha BapuauuaTra U CpeAHUTE CTOMHOCTH Ipu Aenara c¢ L. mo
otHouieHue Ha OC mpu JABETE BUBUTH Ca CUCTEMAaTU3UpaHu Ha Tadu. 1 u tabm. 2.

Tabn. 1. Paznuurie Ha Bapuanusita U CpeJHUTE CTOWHOCTH NP MOMHUYETA
u Momuetata ¢ L. mo otHomenune Ha OC npu mppBaTa BU3UTA

ox 0 Cp?,[[Ha BapuaLus p - pa3iuKa MEeXIy p - pa3iuka hfexcny
CTOMHOCT BapHaIlUUTE CPEHHUTE CTOMHOCTH

momuyera | 49 38,28 27,46

MOMUYETA 30 28,13 17,39 0,073 0,074

Tabn. 2. Paznuunie Ha BapuanusTa U CpeJHUTE CTOMHOCTH TP MOMHYETA
n Momuetata ¢ LI. no otHomenue Ha OC npu BTrOopaTa BU3UTA

cp?z[Ha BapuaLs P - pa3iuKa MEexIy p - pa3nuka hfexcz(y
CTOMHOCT BapHUAIUUTE CPEIHUTE CTOMHOCTH
momuuera | 49 38,05 23,97 0,753 0,890

MoMYeTa 30 37,27 24,48

ITon n

IIpn crathucTHYecKaTa MNpPOBEPKA Ha XMUIOTE3M 33 CBHIIECTBEHOCT Ha
pPa3IMYMETO HA BapHalMsATa U CPEIHHUTE CTOMHOCTH HA TE3HM JIBE CHBKYIHOCTH OT
naupeHtd ¢ L. mMexnay OC m mona mpu ABETE BU3UTH JIMIICBAT CTATHUCTHUYECKH
3HAYMMHU BPB3KH (choTBeTHO p=0,073+SD=0,074 u p=0,753+SD=0,890).).

Paznuuusara Ha BapuanusaTa U CpEeIHUTE CTOMHOCTU mpu neuara ¢ L. mo
otHouieHue Ha OPG mpu mbpBaTa W BTOpATa BU3UTA ca MpPEICTaBEeHHHA Tabn. 3 U
TaouI. 4.

[Ipn craTucTHYeckaTa TMpPOBEPKa HAa XUIOTE3W 3a CBHUIECTBEHOCT Ha
pPa3IMYMETO HA BapHalMsATa U CPEJAHUTE CTOMHOCTH HA TE3U JIBE€ CHBKYIMHOCTH OT
naimenty ¢ L. mMexny OPG u mona mpu mpu ABeTe BU3UTH CE€ CE€ OTKpPUBAT
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CTaTUCTHYCCKHU

p=0,146+5D=0,275).

JOCTOBEPHU

BPB3KHU

(cbOTBETHO

p=0,256+SD=0,011

Tabn. 3. Paznuunie Ha Bapuanusita U CpeJHUTE CTOWHOCTH TP MOMHYETA
u MmomuertaTta ¢ L. mo otHomenue Ha OPG mpu mbpBarta BU3HTa

Mox n cpgz[Ha Bapuanus P - pa3iIMKa MEeXIY p - pa3iuka hfexmy
CTOMHOCT BapHaIlUUTE CPEJHUTE CTOMHOCTH
momuuera | 49 5,73 2,144
vomuera | 30 | 4,606 | 1,257 0,256 0,011

Tabn. 4. Paznuunie Ha BapuanusaTa U CpeJHUTE CTOMHOCTH IIPH MOMHYETA
u momyerarta ¢ L. mo ornomenne na OPG npu BTOpara Bu3ura

Mox 0 cpisz[Ha Bapuanus P - pa3jrKa MeXIy p - pa3iuKa I\EC)KI[y
CTOMHOCT BapHaIUUTE CPEAHHUTE CTOMHOCTH

momuuera | 49 5,16 1,580

vomuera | 30 | 4,80 | 1,088 0,146 0.275

Paznuuusita Ha BapuanusAaTa U CPCIHUTC CTOMHOCTHU npu acnara ¢ ]_[ u
KOHTPOJIUTC II0 OTHOIICHHNC Ha KOCTHUTC MApPKCPHU OC u OPG IIpu ABCTC BU3UTHU Ca

IOCOYEHU HA Ta0J1. 5 u Tad. 6.

Ta6:. 5. Pasnuune Ha BapuanusTa u CpeAHUTE CTOWHOCTH TIpH NarnueHTuTe ¢ L. u
KOHTPOJIUTE 10 OTHOIICHHE Ha Koctaute Mapkepu OC u OPG npu mbpBata BU3UTa

Uscnensanu 0 cpenna Bapuams P - pa3iuKa MEeXIy P - pasiuKa Mex 1y
JIALA CTOMHOCT BapHAaIlMKTE CPEIHUTE CTOMHOCTH

oC

MalueHTH 79 34,43 24,52

KOHTPOJIH 65 30,38 17,16 0,071 0,248
OPG

MalueHTH 79 5,31 1,93

KOHTPOJIH 65 5,37 1,48 0,544 0,820

Tabn. 6. Paznuynie Ha Bapuanusta U CpeJHUTE CTOWHOCTH NpH narueHTure ¢ L. u
KOHTpoJIUTE 1o oTHouieHue Ha kocraute mapkepu OC u OPG mipu BTOpaTa Bu3nTa

Uscnensanu 0 Cpi!I[Ha Baprams P - pa3uKa MEeXIy p - pa3nuka MVG)KI[y
JIALA CTOMHOCT BapHaIlUUTE CPEJIHUTE CTOHHOCTH

oC

MaIAEHTH 79 37,75 24,02

KOHTPOJIH 65 30,38 17,16 0,084 0,034
OPG

MalUEeHTH 79 5,02 1,42

KOHTPOJIH 65 5,37 1,48 0,565 0,154

IIpr crarucTHYeckara MpOBEpKa Ha XHUIIOTE3WM 3a CHIIECTBEHOCT Ha
pa3IMYMETO HAa BapHamusaTa M CPEIHUTE CTOWHOCTH HA TE3HM JIBE CHBKYITHOCTH OT
nanueHTy ¢ 1. u kortpomm mexnay OC n OPG npu 1BeTe BU3UTH HE ce HaOJIto1aBaT
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CTaTUCTHYCCKHU

3Ha4YuMH

BPB3KHU

(CHOTBETHO

p=0,071+SD=0,248

p=0,544+5D=0,820 u p=0,084+:SD=0,034 1 p=0,565+SD=0,154).
Paznnuudara Ha BapruanusiTa U CPCIHUTC CTOUHOCTHU npu acnara C I_[ BCUC

IIOCTaBCHa JHMAar"Ho3a Ha I_[

HOBOAUAI'HOCTULIUPAHUTC

IMannrcHTH,

)51

CBBbpP3aHHU

CBOTBCTHO C OTPpHLATCIIHA HIIM IIOJIOKHUTCIIHA HMMYHOJIOTMYHA XAaPAKTCPUCTHKA II0
OTHOHICHUC Ha KOCTHHUTC MAPKCPHU OC u OPG IIpu IBCTC BHU3UTHU Ca IIOKA3daHU Ha

tabn. 7 u Tadin. 8.

Tabu. 7. Paznuuune Ha BapuanusiTa ¥ CpeTHUTE CTOMHOCTHU IIPH MAIlMEHTH
C Beue MOCTaBEeHa AUarHo3a Ha L. ¥ HOBOMarHOCTUIIMPAHU MAUEHTH
no otHomenue Ha OC u OPG npu nbpBaTa Bu3uTa

Vimyonorus | n cpgz[Ha Bapuams P - pa3iuKa MEXIy P - pasimKa Mesxy
CTOMHOCT BapHaILUUTE CPEJHUTE CTOMHOCTH

oC

rnosiokurenua | 25 29,85 25,34

orpunarensa | 54 36,55 24,07 0,928 0,273
OPG

IoJIoKHuTenHa | 25 5,79 2,91

oTpunarensa | 54 5,08 1,21 0,005 0.127

[Ipu cratucTHYeckaTa MNpPOBEPKA Ha XMUIOTE3M 3a ChIIECTBEHOCT

Ha

pas3iIMdInucTO HAa BapuanuiATa U CPCAHHUTC CTOMHOCTH Ha ABCTC CBBKYIIHOCTH OT
nanmucHTH € BCYC IIOCTaBCHA AHATIHO3a Ha L[ N HOBOAWATHOCTULIHPAHU IMAaIUCHTHU
CaMoO IIpH IIbpBaTa BH3HUTA € HAJIHNIC YMCPCHA CTATHUCTHUYCCKH 3HAYMMa BPBH3Ka 34

mapkepa OPG (p=0,005+SD=0,127).

Ta6:. 8. Pasnuune Ha BapuanusaTa U CpeJHUTE CTOWHOCTH NIPU MAIIUCHTH
C BedYe MMOCTaBeHa Juarno3a Ha L. 1 HoBoIMarHOCTUIIMPAHU MAIIMCHTH
no otHomenue Ha OC u OPG mpu BTOpaTa BU3UTa

Vivysonorus | cpenna Baprans P - pa3iuKa MeXay P - pasiuKa Mexy
CTOHMHOCT BapHAILUUTE CPEHHUTE CTOMHOCTH

oC

IOJIOKHTENHA | 25 38,84 27,61

orpuniarenHa | 54 37,25 22,43 0,105 0,802
OPG

noJiokurensa | 25 5,00 1,36

oTpunarensHa | 54 5,03 1,46 0,751 0,935

Ha 6a3ara Ha IMOJIYUYCHHUTC OT HAC PC3YJITATH U CBIIOCTABAHCTO UM C JaHHUTC B

JOCTbhIIHATA HHU

auTEpaTypa HHE pa3padOTHXME OpPUTHMHAICH aJrOpPUTBM 3a

JMAarHOCTHYHO TOBEIACHHWE B XOJa Ha MpOCieasiBaHeTo Ha jenara ¢ L. U kocTHH
HapyteHus (dur. 29).
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Hoxa3zpane Ha II. -
HOBOJMArHOCTUIIUPAH
MAUeHT

Ouenka K3 - Ca, P,
ALP, PTH, vit. D,
OPG, KB/DEXA

IIpocnensBane Ha
MalMCHTH C BeUe
nokazana 1.

L. ¢ mamabcopOIMOHEeH 1. 6e3 manmadbcopOIMOHEH
CUHAPOM CUHAPOM

c/6e3 ppakrypa
Ca, P, ALP, PTH,
vit. D, OPG

c/6e3 dpaxrypa
Ca, P, ALP, PTH,

vit. D OPG

DEXA Hazx 6 1.
KB mox 6 1.

DEXA/KB, ako
MAaIUCHTBHT € U3JI0KCH Ha
PHCK

IIpocnesiBane Ha MUKPO/MaKpOEIEMEHTH 6 Mecela e/t
MoCTaBsHE Ha auarHosa L.

[pu HopMmamHa DEXA 6e3 GpakTypH - KOHTPOIIHO
u3cneaBase cien 2 T.

[Ipu maronornana DEXA -
KOHTPOITHO H3cieBaHe ciex | T.

Que. 29. Aneopumvm 3a nogedenue npu NPocieoasanemo Ha deyama c L. u kKocmuu HapyweHus
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5. OBCBHKIAHE

5.1. KnuHu4yHu 1 CEPOJTOIrNIHMN 0CO0E€HOCTH Ha ]_l B I€TCKaTa Bb3pacT

Hue ycranoBsBamMe JWHAMHUYHM W3MCHCHUS HAa HSIKOW KIMHUYHH W
CepoJIOTMYHU OcoOeHocTH Ha Jenata c¢ L. cien nedeHuwero Ha 3a00JIIBAHETO B
MPOABIKEHUE 1IECT MECENA, KOUTO ca MOJA0OOHM Ha ONKUCAHUTE B JIUTEpaTypara.

Hanuue e neko HamansiBaHe Ha Oposi M OTHOCUTETHUS NS HA TAIUEHTUTE C
I'MIT u EUII. Camo mpu mbpBaTa BU3HWTA C€ YCTaHOBSBA cjaba TMOJIOKUTETHA
CTAaTUCTUYECKH 3HAYMMa KopenamuoHHa 3aBucuMmoct Mexay I[UII u  EUII
(koeduruent Ha koHBepreHius ot 0,213; p=0,042).

Hopmanna Haxoaka nipu u3cneasaneto ¢ DEXA ce naGmaronaBa npu tpu ot 19
Jiena, a OCTeOIeHUs - MPU JIBE OT IIeCT Jena ¢ ppaktypu Ha kocture. Kacae ce 3a
CTaTUCTUYECKM 3HAUMMa KOpENallMOHHA 3aBUCUMOCT MEXIy JaHHUTE 3a
ocTeoneHusATa npu wuscienBaHero ¢ DEXA, or eaHa crtpaHa, W dYecToTaTa Ha
(dbpakTypute Ha KOCTHUTE Ha mauueHTute ¢ L., oT nmpyra crpanHa (koedUIHMEHT Ha
konBeprenius ot 0,335; p=0,007).

B npoyuBanero Ha G. N. Oliveira u cpaBt. (2018) npu 159 nanuentu c 1. Ha
cpeaHa BB3pacT oT §8,5+4,5 1. (Mexay eaHa u 17 r.) 3a00JiIBAHETO CIIOPEN
KIMHUYHATa My KapTuHa € kiacudecko (mpu 60%), Heknacuuecko (mpu 25%),
cyoxsmmuanuHo (pu 10%) u notenmuanno (npu 5% ot ciayyaute). Haii-uecture I'UII
ca kopemHata 6oka (mpu 58%), nuapusara (mpu 43%) u ogyBaHeTo Ha Kopema (Tmpu
27% ot cnydaute). DamuiiHa aHamHe3a € Hamune npu 35 gpeua (mpu 24% ot
ciydyauTe). AHeMHsl ce auarHoctunupa npu 23%, Huchk deputuH - npu 63%, a
yMmepeH 10 TexbK aedunut Ha 25(0OH)D - npu 62% ot cinyuyaute. PazHooOpazHute
KJIMHUYHU TposiBM Ha jetckara L. TpsOBa na ce umar npeaBuj] HE3aBUCHUMO OT
BB3pacTTa Ha OOJHUTE.

5.2. Xapakrtepuctuku Ha KB 1 HsIKoM MUKpoOeJieMeHTH NPH IelaTa ¢ Beye
MOCTABEHA JUATHO32 U NIPU HOBOAUATHOCTHHHPaHUTe Aena ¢ L]

Hue w©aOmomaBame JWHAMHYHA TMPOMEHHW HAa  HAKOW  ChHINCCTBCHH
xapaktepuctTuku Ha KB w Ha peauma BaXXHU MHUKPOCIEMEHTH, CBBP3aHH C
MeTabonr3Ma Ha KOCTUTE, py Aenara ¢ L. B pe3yarar Ha 1mecTMeceqyHoTO JISYCHHE C
vit. D u kanmueBu npenapartu u crazpaneto Ha GFD.

OtHocutennusaT a1 Ha aeunara ¢ KB, ortromapsima Ha kaneHmapHata, € C
YETUPHU ITBTH TO-TOJSM TPH TMANUCHTUTE C OCTEOINEHUS, OTKOJKOTO TMPU TE3HW C
HOpMaJIHa HaxojKa OT u3cienBaneto nmocpeactsom DEXA. Ilpu mepBara Buzura KB
orroBaps Ha kaneHnapHata nipu 80,00%, a mpu BTopara - mpu 100,00% ot nemnara.
[Ipe3 TO3M mIecTMEce4YeH MEepHOoJl OTHOCUTEIHMST I Ha Jiellata C OCTCOICHHUS
gamairsiBa ot 24,00% o 4,55%.

[Ipu mwepBata Bu3uta KB otroBaps Ha kamenmapHata mnpu 956,00% ot
HOBoMarHocTuiupanute aena ¢ L, a mpu BTopara - npu 84,00% ot ciyuawnte. [1pu
yetupu nauueHtd ¢ L., mpu kouto KB Bce ome u3zocraBa OT KajleHAApHATa, €
HE00X0IMMO MO-TIPOIBIDKUTENHO JICYSCHHUE 32 HOpMaJTU3UpaHe Ha TO3M IMOKa3aTed.
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Hanune ca HeOmaronpusTHU pe3yaTaTtd OT uicienBaHeTo Ha Vit. D kakro mpu
JeraTta ¢ Beue MmocTaBeHa AuarHo3a Ha LI, Taka v mpu HOBOJUArHOCTHIIMPAHUTE JIeTia
npu asete Bu3uTH. C J0CTaThuHO HHMBO Ha Vit. D ca camo jJBe jaena mpu jerara ¢
BeYEC IMOCTaBeHa AUarHo3a Ha L mpu BTOpara u mpu eHO JIeTe TpU IIbpBaTa BU3UTA, a
caMO TIpM BTOpaTa BHU3HWTa HMa €IHO JeTe, HOoBoAuarHoctummpano c I, ¢
J0CTaTaThuHO HUBO Ha Vit. D.

Cropen mnpoyuBaneto Ha A. Szaflarska-Poptawska u cpaBr. (2022)
cepyMHUAT Vit. D e Haii-uecTus ButamuHeH nedunut npu 43 ot 62 nena c L. (mpu
69,45% ot cimydyaunTe) che cpeaHa croiHoCT oT 55,5+13,6 nmol/L (p<0,05).

M. Fekih u cwaBt. (2013) um3cnenBaT HSAKOJNKO KOCTHHU Mapkepa mpu 42
nauuentu ¢ L. Ha cpenna BB3pact ot 33,6 rogunu. Ilpu 52,8% ot ciydaute ce
Kacae 3a HUCKY HuBa Ha Vit. D u 3a Bucoko cepymHo HuBo Ha PTH.

Cpennoto cepymuo HuBO Ha 25(OH)D npu 6717 aena u ronomu c L. e 18,5
ng/mL, a mpu 6717 B kouTpoaHara rpyna - 30,7 ng/mL (Z. Akelman u cpast. (2022).
Ta3u pasnuka e craructuuecku 3Hauuma (P<0,001). Huata na vit. D mpu 1102
GFD-chBMecTumu nenia u npu 9615 GFD-nechBMecTuMu jera ca ca ChOTBETHO
19,36 ng/mL u 18,30 ng/mL. Yecrorata Ha nedunmra Ha vit. D e 56% mpu
narentute ¢ 1. u 12% B koHTponHata rpyma (p<0,001). HeoOxoaum ¢ pemoBeH
KOHTPOJI Ha cTaryca Ha Vit. D npu 6omaute ¢ 11,

E. Lionetti u cvaBt. (2017) chIlo ycTaHOBSABAT MO-HUCKM HHBA Ha Vvit. D mpu
gemnara W roHommTte ¢ L. MO Bpeme Ha OUMArHOCTHIIMPAHETO Ha 3a0OJSBAHETO B
cpaBHeHHE ¢ KoHTponute. Yecrorata Ha aedunurta Ha Vit. D npu manuentu c 11,
Bp3m3a Ha 31%, a B KoHTpomHara rpyma - Ha 12%. HabGmomaBa ce cmam B
croitHocTHuTe Ha Vit. D He camo npu 6omawmTe ¢ 1., HO U cpen menara Karto IsIo.

5.3. /IlMarHoCTHYHA CTOWHOCT Ha JA00PATOPHUTE M HMHCTPYMEHTAJHHU
usciaensanus 3a KB npu neuara c Il

Hue perucrpupame nuHaMUYHU U3MEHEHUS! HA JMArHOCTMYHATA CTOMHOCT Ha
Te3u J1abopaTopHU MoKaszaTeau u Ha usciuenpanuara ¢ DEXA 3a KB npu nenara c 11.

KB wu3ocraBa ot xanenmapHara npu o6mo 29,11% ot neunara c 1., kato npu
69,57% oT TAX ce Kacae 3a HOpMaJIHO, a npu octaHanurte 30,43% ot ciaydaute - 3a
BHCOKO cepyMHO HMBO Ha Ca mpu mbpBara Bu3uta. [Ipu BTOpaTa BU3UTA ce Kacae 3a
n3ocraBane Ha KB ot kanenmapuara npu o6mio 11,39% ot neuara c L., kato npu
77,78% OT TAX ce Kacae 3a HOPMAJIHO, a Mpu ocTaHanute 22,22% ot ciydyauTe - 3a
BHCOKO CEpYMHO HHMBO Ha Ca.

KB wu3ocraBa ot xanmenmapHara npu obmo 29,11% ot nemnara c 1., karo npu
91,30% ot TAX ce Kacae 3a HOPMAJIHO CEpyMHO HMBO Ha M( mpu mbpBaTa BU3UTA.
IIpu BTOpara Bu3uTa ce Kacae 3a u3octaBaHe Ha KB or kanenpapnarta mpu o010
11,39% ot neuara c L., kaTo py BCUYKH Jie1ia C€ Kacae 3a HOPMAJIHO CEPYMHO HUBO
Ha Mg.

KB wu3ocraBa ot kanmenaapnara npu 29,11% ot penara ¢ II. mpu mbpBara
BusnTa U npu 11,39% ot geuara ¢ L. npu BTOpara BU3MTA, KATO BCUYKH J€lla Ca C
HOPMAaJHO CEPYMHO HUBO Ha P.
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KB wm3ocrtaBa ot kanenmapuara mpu obmo 29,11% ot nmenara c 1., kato npu
95,65% ot TaX ce kacae 3a HopMmayiHa ctoiiHOocT Ha ALP mpu mbpBara Buzuta. [lpu
BTOpaTa Bu3UTa n3ocraBaHeTo Ha KB ot kanengapnara ce cpemia ripu o6mo 11,39%
ot neuara c L., kaTo npu BcUykH Jiena € HaJiuile HopMaiHa ctoifHocT Ha ALP.

KB wu3ocraBa ot xanenmapHara npu obmo 29,11% ot nenara c 1., karo npu
82,61% oT TiaX ce kacae 3a HUCKO, a npu octaHanure 17,39% ot ciaydaute - 3a
HEeJIOCTaThuHO HUBO Ha Vit. D npu mepBata Bu3uTa. llpm BTOpara BH3HTA Ce
HaOmronaBa n3octaBane Ha KB ot kanenmapnata npu o6mio 11,39% ot nemara c 11,
Karo npu 55,56% OT TAX ce Kacae 3a HEJOCTaThYHO, a pHu octaHamute 44,44% ot
CJIyYanTe - 32 HUCKO HUBO Ha Vit. D.

KB wu3ocraBa ot xanennapuara npu o6mo 29,11% ot nenara c Il., kato npu
69,57% ot TaX ce kacae 3a HopMmaiHo, ipu 17,39% - 3a Bucoko u npu 13,04% ot
CllydauTe - 32 HHCKO cepyMHO HHMBO Ha PTH mpu mepBara Bu3uta. Ilpu BTOpara
Bu3nuta KB n3ocraBa ot kanenaapnara npu 11,39% ot aenara c L., kaTo npu BCUYKHU
nena ce HabJro1aBa HOPMAJIHO CepyMHO HUBO Ha PTH.

Octeonenusi ce auarHoctuipa ¢ nomoinra Ha DEXA npu o6mo 24,00 ot
neuara ¢ L., kato npu 83,33% OT TAX ce Kacae 3a HOPMaJIHO, a MPU OCTAHAIIUTE
16,67% oT ciyyaute - 32 BACOKO cepyMHO HUBO Ha Ca Iipu mbpBaTa BU3UTA.

Octeonenus ce nokasBa nocpeactsom DEXA mpu o6mio 24,00% ot aenara ¢
L. ¢ HopmanHO cepymHO HMBO Ha MQ mpu mbpBara Buszuta. HopmanHo cepymHO
HUBO Ha M( ce ycTaHOBSIBa IIpU BCUUKHU U3cieaBaHu Aena c L1,

Ocreonienns ce ycranosia upe3 DEXA cwuio nmpu o6mo 24,00 ot nemara ¢
1., xaro pu 66,67% OT TAX ce Kacae 3a HOPMAJIHO, a npu octaHaiute 33,33% ot
CIIy4auTe - 3a HUCKO CepyMHO HHMBO Ha P mpu mbpBaTta Bu3nura. CaMoO Npu IbpBaTa
BHU3UTA CE€ Kacae 3a yMepeHa IMOJIOKUTEIHA CTATUCTUYECKU 3HAaUYMMa KOpeJIallMOHHA
3aBUCUMOCT MEXAY JiBaTa MokaszaTess (HermapaMeTpUueH KOpeJallMOHeH KOe(UIIeHT
Ha koHTUHTeHIUs oT 0,416; p<0,0001).

Octeonenusi ce auarHoctuiupa nocpeacrsom DEXA mpu o6mo 24,00% ot
nenata ¢ L., kaTo mpu BCHYKM TSAX € HaJIMIE HOpMaiHa cToMHOCT Ha ALP mpwu
I'bpBaTa BU3UTA U CaMO TIPHU €JHO JIeTe ¢ HopMasHa cTtoiHocT Ha ALP - npu BTOpaTa
BU3UTA.

Ocreornienns ce oTkpuBa upe3 uscienpaneTo ¢ DEXA npu o6mo 24,00% ot
neuara c L., kato npu 83,33% oT TAX ce Kacae 3a HUCKO, a Npu ocTaHaiuTe 16,67%
OT CJIyYaWTe - 3a HEJIOCTaThYHO HUBO Ha Vit. D npu mbpBaTa BU3KMTA U CAMO IIPH €THO
JeTe C. HeIOCTaThyHO HUBO Ha Vit. D - mpu Broparta BU3HMTA.

Ocreonienns ce ycranosia upe3 DEXA cwuio mpu o6mio 24,00 ot nemara ¢
II., xaro pu 83,33% OT TAX ce Kacae 3a HOPMAJIHO, a npu octaHaiure 16,67% ot
CIIy4auTe - 3a BUCOKO cepyMHO HMBO Ha PTH npu nppBara Bu3uTa U camo npu €IHO
JIeTe€ C HOpMaJIHO cepyMHO HUBO Ha PTH.

C. Zanchi u cwaBt. (2008) uscnensat cepymuuTe KoHieHTpanuu Ha Ca, Mg,

25(0OH)D3, ALP u PTH npu 54 HenexkyBanu naruentu ¢ L. Ha cpeana Bb3pacT ot 7
roonua U npu 60 3apaBu koHTpousu. [emara ¢ II., kouTo ca Cc JaBa HapylleHU
nabopaTopHU Mapkepa, ce mojjarar Ha uszcneaBane ¢ DEXA u ce mpociensiBaT cien
mectMeceyHo cna3zpane Ha GFD. Huata nHa Ca u 25(OH)D3 ca craructuyecku
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JIOCTOBEPHO MO-HUCKHU, a HUBOTO Ha PTH e cratuctuyecku 3HaunMo Mo-BUCOKO MpHU
nenara c L., otkonkoro npu koHTposHuTe Aena (p<0,001). XunepnapaTupeonan3zbsm
€ OTKpUT Iipu 29 OT Jenara, JeceT OT KOUTO €a C OCTEOIEHHUS, TOKa3aHa ¢ TOMONITa
Ha DEXA. Cnen mect Mecenia HacThIIBa OJ00peHHE HAa HUBATa Ha JIAOOpaTOPHUTE
nokazarenu u Ha KMIL.

H. Karkoszka u cpaBt. (2000) ycTaHOBSIBAT YeCTH HApPYIICHHS HAa KOCTHHS
MeTab0JIn3bM U MUHEpanu3anusaTa npu aeuata ¢ L. Bausauero na GFD Bppxy KMII
ce aHaymsupa ¢ nomomra Ha DEXA npu 73 nmena c¢ L. Ha cpegHa BB3pacT oT
12,440,4 rogunau u cbe cpeaen UTM ot 17,9+0,4 kg/mz. Camo 33 ot nenara cma3Bat
ctpuktHO GFD. Te nmoka3Bat cratuctuyecku aocroBepHo no-sucoku UTM (19+0,52
kg/m? cipsimo 17,340,4 kg/m?; p<0,01) 1 KMII Ha rps6Haunns creia6 (0,951+0,04
g/lcm? copsimo 0,767+0,03 g/cm?; p<0,005) u Ha wstoto Tsuio (1,013+0,02 g/em?
cipsio 0,933+0,01 g/em’ p<0,05) B cpaBHeHHE ¢ JelaTa, KOWTO HE CIIa3BaT
ctpuktHO GFD. Jluncear 3HaunMu pa3iavKu MEXKIY JBETE TPYNU J€la MO OTHOIIEHUE
Ha [JIa3MEHUTE HUBA Ha JaOOpaTOPHUTE MOKA3aTEeH.

T. Erdem u cpbaBt. (2015) u3cnensar 52 aena ¢ L. Ha cpemHa BB3pacT mpu
MOCTaBAHETO HA Juarrosarta ot 8,5+3,9 r. YcranossiBar ce nedunuty Ha Vit. D, vit,
A, vit. E, nunk u Fe ceotBetHo mipu 27 (npu 51,92%), yetupu (npu 7,69%), ceaem
(mpu 13,46%), 35 (upu 67,31%) wu 18 mnammenta (npu 34,62% ot
ciyuyaute). Jepururst Ha Vit. D ce HaOar0maBa CTATUCTHYECKH JIOCTOBEPHO IIO-
YeCTO MpH JieraTa che 3a0aBsHe Ha pactexa (p=0,02).

Cropen P. Riznic u cpaBt. (2021) yectoTara Ha AeduiuTa Ha Fe n aHeMuaHUSA
cuHIpoM Bapupa mexny 4,3% u 24,9% npu nenara ¢ HoBoauarHoctunupasa L. B
ner ctpanu B Ilentpanmna EBpomna. Te3u pesynratu ca OIuU3KA A0 HAaIIUTE.
Hopmanmzarust Ha KOHIIGHTpAIUsATa Ha XeMOTJI00HMHA C€ TIOCTHTa CJIe]l OKOJo 6-12
Mecela OT HAYaJoTO Ha CcaMoCTOsATeNHOTO mpuiokenn Ha GFD  cmen
BB3CTAHOBSBAHETO Ha IIEJIOCTTA HA JIMTaBUIIaTa HA THHKUTE YepBa.

5.4. XapakTepucTHKM HAa KOCTHOTO 3/paBe B 3aBHCUMOCT OT MOJa U
Bb3pacrra Ha Aenara c¢ I

Hue wnaGnromaBame pasznuyHa JAMAarHOCTHMYHA CTOMHOCT HAa CIIOMEHATHUTE Bede
MOKa3aTeIu Ha KOCTHOTO 3/paBe npu L. B neTckara Bb3pacT, CBbp3aHu C 10JIa U Bb3pacTTa.

Hopmannotro cepymHo HuBO Ha Ca mpeoOnagaBa KakTO TpH MomdYeTaTa U
MOMUYETaTa, Taka v mpu Bcuuku aena ¢ L. kato mso (mpu 65,82% ot cnyyaute). Cneasat
Jenara ¢ BUCoko cepymMHo HUBO Ha Ca (ripu 31,65% ot ciyqaure).

Hopmannoto cepymHO HUBO Ha P mpeo0iiajaBa 3HAUUTETHO KAKTO TP MOMYETATa U
MOMUYETaTa, Taka u Npu Beuuk jaena ¢ L. kato mwsuto (mpu 96,20% ot ciayuyaute).

Hopmannoto cepymHo HMBO Ha MQ chIo mpeoOianaBa 3HAYUTETHO KAKTO TPHU
MoMYeTaTa ¥ MOMHYETara, Taka M npu Bcuuku jgena c L. xaro msno (mpu 94,94% ot
ClIy4auTe).

Hanune e 3HauntenHo npeoOrianaBaHe W Ha HOpMajHaTa croifHocT Ha ALP kakTo
IIpM MOMYETaTa U MOMHUYETATa, Taka U MpH Bcuuku aeua ¢ L. karo msno (npu 91,14% or
CILy4auTe).
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Huckoro HuBo Ha Vit. D mpeoGnaiaBa 3HAYUTETHO KAKTO MPU MOMYETaTa U
MOMHYETaTa, Taka U npu Bcuuku naena c L. xaro usno (mpu 81,01% ot ciyvaure).
CrenBaTt MalMeHTUTE C HEAOCTaThYHO HUBO Ha Vit. D (mpu 30,38% ot cioydawute).
Mexnay naBaTa mokazareisi Ce YCTaHOBsIBA cjaba TMOJIOKUTETHA CTATUCTUYECKH
3HaUYMMa KOpeJlallMOHHA 3aBUCUMOCT (HEmapamMeTpUyeH KOpelaluoHeH Koe(HIIeHT
Ha KOHTHHTeHIus oT 0,296; p=0,022).

Hue peructpupame 3HauuTenHO npeobiiajlaBaHe U HA HOPMAIHOTO CEPYyMHO
HnBO Ha PTH kakto mpu mMomuyerara u MOMUYETaTa, Taka U Opu BCUYKU nena ¢ L.
karto 110 (npu 73,42% ot ciydaute). CaeaBaT MaLMEHTUTE C HUCKO CEPYMHO HHMBO
Ha PTH (mpu 18,99% ot cnyuaute). PesynraTture OT KOpENalMOHHHUS aHAJN3
MOKa3BaT YMEpPEHa MOJOKUTEIIHA CTATUCTUYECKH 3HAaUMMa BPbh3Ka MEXy HUBATa Ha
PTH u mosa Ha 6omuuTe ¢ 1 (koedurnment Ha kouBeprenmnus ot 0,323; p=0,010).

KB otroBaps mo-uecto Ha KajeHJapHaTa KakTO MpPpH MOMYETaTa u
MOMHYETaTa, Taka U npu Bcuuku naena c L. xaro usno (mpu 70,89% ot ciyqaute).
Mexny nona Ha neuara c¢ L., o eqHa crpana, u TsaxHata KB, ot mpyra crtpana,
ChIIECTBYBa cjaba TOJIOKHUTEIHA CTAaTUCTUYECKHM 3HAYMMa  KOpesallMoHHA
3aBUCUMOCT (HemapameTpuyeH KOpeNalMoOHeH KOe(UIICHT Ha KOHTHHIE€HLUS OT
0,238; p=0,029).

Hopmannara naxomka mpu wm3cieaBanero ¢ JIEXA mpeobGnamaBa cripsMo
HaJIMYUETO Ha OCTEOIeHHs Ipu Bcuuku naena ¢ L. karo msamo (mpu 76,00% ot
CIIy4auTe), KaTO OCTEOIEHUSTA € C JBa II'bTU MO-4ecTa MPU MOMYETATa, OTKOJIKOTO
npu Mmomuuerara (rpu 16,00% crpsamo 8,00%).

Kakto HOpMamHoTo HHMBO Ha Fe, Taka W HOpMalgHaTa KOHLIEHTpAIMs Ha
XEMOTIJIOOMHA CBIIO0 MpeodiagaBaT 3HAYUTEIHO KAakKTO IMpU MoOMYeTara U
MOMHUUETATa, TaKa U NpY BCUUKHU Jiena ¢ 1. karo usuio (croTBeTHO 1ipu 84,81% u npu
79,75% oT cityyaute).

[Ipu nemara ¢ Il. Ha BB3pacT Mexay 7 T. u 9 T. npeobiagaBa HOPMATHOTO
cepyMmHo HuBO Ha Ca (mpu 18,99%), a mpu gemarta Ha BB3pacT Mexay 4 1. u 6 T. -
HOPMAaJIHOTO cepyMHO HUBO Ha P (mpu npu 27,85%), na Mg (ripu 27,85%), na ALP
(ipu 26,58%), na PTH (nipu 18,99%) u Ha Fe (mipu 24,05% ot caydaure). Huckoto
HuBO Ha Vit. D e Haii-uecto npu menata ¢ L. ma Tasu BB3pact (mpu 17,72% ot
CIIy4JauTe).

[Tpu uzcnenBanero Ha KMII B mymGanna o6mact mocpenctsom DEXA u Ha
nabopaTOpHUTE MOKa3aTenu Ha KanuueBus metadonu3bM npu 30 naruentu ¢ L. (17
nera, 13 ronomm), mouioxxenn Ha GFD, u 23 3apaBu xonTposu, C. Carvalho u cphaBr.
(2003) mnomywaBatr cxoaHu pe3yaTtaTd. CpeIHOTO TErJIo W CPeAHUST pPBhCT Ha
oHommTte ¢ II. ca craTUCTUYECKH JOCTOBEPHO MO-HUCKU OT TE€3W Ha KOHTPOJIUTE
(p<0,05). KMII mpu rosommre ¢ L[ € CTaTMCTHYECKH 3HAYUMO IIO-HHCKA B
cpaBHeHue c¢ koHTposute (p=0,015). CepymHuTEe HHMBAa Ha HOHU3BHPAHUS KAJLIHM,
ob6mus xkamuii u PTH ca HopmanHu.

IIpu uzcneaBanero Ha 2859 nema Ha BB3pacT noxa 18 romunu c L., HO Oe3
pUapy>KaBaiy 3a00/sBaHUsl UK JISYEHUE HAa HApYIIEHUs KOCTEeH MeTabonu3bpm T.
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Winzenberg u cpaBr. (2006) ycranoBsiBaT, 4e moOaBsHero Ha Ca 3HAYUTEITHO
1oJ00psiBa 0OIIOTO KOCTHO MUHEPATHO ChIABP)KaHUE HA TSAIOTO.

5.5. XapakTepUCTUKHM HA KOCTHOTO 3/ipaBe

Hue nmpocnensiBame AMHAMUYHHUTE U3MEHEHUS HA JUArHOCTUYHATA CTOMHOCT
Ha J1Ba HOBM KocTHU Mapkepa - OC u OPG - npu nenara c 11.

B pesynarar Ha mpoBenmeHoTo jieueHue ¢ Vit. D m kajmmeBu mpenapatd u
cnazBaHeTo Ha GFD ce mocrtura jieko moBuilleHHE HA OpOsi U OTHOCUTEIHUS AU Ha
Jenara ¢ Be4e MocTaBeHa auarHosa Ha L. u Ha HoBoamarHoctuuupanure aena c L.
0 OTHOIIEHHWE Ha HOPMAIHOTO cepyMHO HMBO Ha OC 3a cmeTka Ha JIEKOTO
HaMaJICHUE TI0 OTHOIIEHHWE Ha HUCKOTO cepyMHO HUBO Ha OC.

Hopmamnoro cepymHo HuBo Ha OC ce cpemnia mo-4ecto OT HUCKOTO ¢ 5,125
I'bTU [IPU MOMUYETaTa, ¢ 2,333 mbTH - TP MOMYETaTa U C 3,647 IBTH - TP BCUYKH
neua ¢ L. kato msmo. To € mo-4ecTo OT HUCKOTO ¢ IeT mbTH npu Aenara ¢ L. Ha
BBb3pacT Mexay O u 3 r., ¢ 4,50 mbTH - Ipy AenaTa HA Bb3PacT MEKAy 4 T. U 6 T. U C
3,75 pTH - IpH Jlenara Ha Bb3pacT MEXAY 7/ T. 1 9 T.

Koraro KB otrosapst Ha kanmeHmapHaTa, 4€CTOTaTa HA HOPMAJIIHOTO CEPYMHO
HuBO Ha OC e mo-royisMa npu mbpBaTa U Ipu BTOpaTa BU3UTa CbOTBETHO € 4,60 mbTH
u ¢ 6,78 mptH, a korato KB u3ocraBa oT KajneHgapHaTa, Ta3u 4€CTOTA € MO-TrojisiMa
cboTBETHO € 2,29 mbtu u ¢ 3,50 mbtu Te3u pe3ynratu CBUAETEICTBAT 3a
OnaronpuaTHUS €PEKT HA IPOBEICHOTO JiedueHue u crazpanero Ha GFD.

[To-uectata HOpMmanmHa Haxoaka mpu uscineaBaHero ¢ DEXA mpu HopmanHOTO
cepymHo HuBO Ha OC cpen neuara c¢ L. mpu mbpBaTa U nmpu BTOpaTa BU3UTA CHOTBETHO C
2,80 mbTH W € LIECT I'BTH, OTKOJKOTO MPH HUCKOTO cepyMHO HHBO Ha OC, ChIIO J0OKa3Ba
TO3H OJIaronpusATeH ePeKT.

[Ipu mpoBepkaTa Ha XWUIOTE3UTE 3a CHIIECTBEHOCT HA pa3iuuusTa Ha
BapUaIMsTa U CPEIHUTE CTOMHOCTU Ha HSAKOJIKO TMOKa3aress Ha nanueHtute ¢ L. mo
orHomenue Ha OC m OPG mpu jaBere BHW3WTH HHE YCTAaHOBSIBAME yMEpEHA
CTaTUCTHUYECKH 3HAYMMa KOpEeJallMOHHA 3aBUCUMOCT eIMHCTBeHO Mexay OPG, ot
eHa CTpaHa, M TAaIMEHTUTE C BeYe TMOocTaBeHa JuarHo3a Ha Il w
HOBOJIMAarHOCTUIIMPAHUTE TMAIMEHTH TMpPU M'bpBaTa BHU3MUTA, OT JApyra cTpaHa
(p=0,005+£SD=0,127).

HecwMHeH uHTEpEC MpeACTaBiIsiBa BBIPOCHT, KOJIKO OT “ctapute OoyHu ¢ 11.”
umat npomenn B Ca, P, Mg, Fe, ALP, vit. D, PTH, OC, KB u JIEXA mno Bpeme Ha
mbpBaTa U BTOpaTa Bu3MTa cien 3anouBaneTo Ha GFD, ¢/6e3 mobaBsue Ha Vit. D u
kanuueBu npenapat. [lopaau nurnca Ha uHGOpMaIHs B TOCThITHATA JIUTEpATypa 3a
pedepentnute croitHocth Ha OPG mpu nemnara, HMEe HE YCIsIXME Ja HApaBUM
OmMcaTeHA XapaKTePUCTHKA 32 TO3U KOCTEH MapKep.

B xona na npoyuBanero Ha 42 6osiau ¢ L. Ha cpenHa BB3pacT oT 33,6 roguHu
Ce YCTaHOBSIBAT CTATHUCTUYECKH JOCTOBEPHO MO-BUCOKU CPEIHU KOHIICHTpALUM Ha
OC u IL6 npu manueHTHTE C JJaHHM 3a KOCTHO HapylleHHe (OCTeornopo3a WiIu
ocreonienus) (p=0,017) (M. Fekih u cwanrt., 2013). OcTeonoposa ce IUarHOCTUIUPA
npu 21,5% ot ciydaute. PuckoBure Qakropu, CBbp3aHM CbhC 3ary0ara Ha KOCT
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(ocTeomnopo3a wiM ocTeoneHus) ca Bh3pacTra Haj 30 roauwuu, Teriaoro Haxg S0 Kg u
crornoctTa HAa ALP >90 Ul/mL

J. Gajewska u cwaBr. (2005) wu3cinenBar mpolecUTe Ha pe3opouus U
oOpa3yBaHe Ha KOCT C MOMOIITa Ha OMoXuMHYHM Mapkepu mnpu 20 mena ¢ II. Ha
Bb3pacT Mexay 1,5 r. u 16 rogunn, 11 Mmomuuera u ieBET MOMUETa, MOJJI0KEHN Ha
GFD B mponbmkenue Ha cpenHo 7,8+5,1 romunu. Ilpu HsAKom OT OOJHUTE ce
ycTaHOBSIBaT HUCKU cpeaHu HuBa Ha OC. Ot npyra cTpaHa, BapualMuTe Ha
CTOMHOCTUTE Ha OMOXMMHYHHUTE KOCTHH MapKepH MpH MoBedeTo OT Aerata c¢ L. ca
MoJ00HM HA TE3W TNpPH KOHTpodHaTa rpyma. [Ipm BcHYkM W3CenBaHU Jema ce
perucTpupaT HOPMATHU CEpyMHH KoHIIeHTpanuu Ha Vit. D, Ca u P.

S. J. Shephard u P. R. Gibson (2013) u3cienBat npoCHeKTUBHO 55 MaIMeHTH C
1., kouto ca noanoxxkenu Ha GFD B mpoabikeHue Ha MoBede OT JBE roauHu, u S50
HOBOJIMATHOCTHUITUPAHY TIAIMEHTH C €IHAKBA BB3pacT U moj (Mexay 18 romuan u 71
roaunu). Mexete ca camo 24% ot cinyvaute. Henoctur na, Ca, Mg, Tnamus, ¢onar
Y IIMHK ce ycTaHoBsiBa Ipu 10% OT MBKETE U KEHUTE.

Jloxatro nuBata Ha Ca, P, Mg He ce pa3nmuuaBaT 3HAYUMO IPU HAIIUTE
nareHT ¢ L., HemocTursT Ha Vit. D ce cpela Hail-ueCcTO BBIPEKH MPUIIOKEHATA
CyIuIeMeHTalusl npu Bcuuku Jjema ¢ 1. 3agbmkuTenHO € HEeoOXoauMo Ja ce
npocieasBa HUBOToO Ha Vit. D u nmpu Hy»aa 1a ce BKIo4Ba J00aBKa KbM JICUCHHUETO.

Moxe na ce HampaBU H3BOJBT, Y€ OCBEH TOBa € OT O0coOeHa Ba)KHOCT Ja ce
MPOBEXKIa PEOBHA OICHKA Ha CTaTyca HAa MHKPO- U MaKpPOCJIEMEHTUTE MPH TE3H
nena ¢ L. B mo-abparocpoyeH miaH ¢ 11eJ1 €eBeHTyaIHa CYTUIEMEHTAIIUS.

6. SAKJIFOYEHHUE

B pesynTat Ha HamieTo u3cienBaHe OT THIA ,,CIy4ail-KOHTpoJIA® pe3 nepuoja
Mexay 2018 1. m 2021 r. ce ycraHoBHXa peauila HHTEpEeCHHW (aKTH W
3aKOHOMEPHOCTH, OTKPOSIBAIM TMPAKTUYECKOTO 3HAYCHUE HA HSIKOUM KOHKPETHHU
nokazarend oT JabopaTopHu U OOpa3HU W3CIEABAaHMS 3a IO-HATaTBIIHOTO
YCBBBPIICHCTBAHE HA JUArHOCTUYHOTO MOBEICHHE NpH jaenata c 11,

Hue uzcnensaxme o6mo 79 6osnnu ¢ 1. Ha BB3pacTt no 17 r., ot kouto 49
Momuuera u 30 momueTa U 65 KOHTpOJIHM Aena, 36 momuyera u 29 momuera. Hue
aHaJIM3UpaxXMe€ B CBHIIOCTABUTEIEH IUIAH KAaKTO HSIKOU  EMUJIEMHOJIOTHYHH,
AHTPOIIOJIOTUYHA U KIMHUYHU OCOOEHOCTH Ha MAIlMeHTHUTE, TaKa M KOHCTENAIUMUTE
OT pe3yJNTaTUTe OT aHalu3a Ha peauila OMOXMMHUYHU TIOKa3aresid, OMOJOTHYECKH
MapkepH u fBe oopasuu uzcienpanus (Ha KB u ¢ DEXA).

Hue notBbpauxme quarHocTUYHATa CTOWHOCT Ha U3MEHEHHSTA Ha CEPYMHUTE
HUBa Ha HSIKOM OT mokazatesute Ha KB M KOCTHOTO 31paBe mpu jaenara ¢ Beue
MmocTaBeHa nuarHo3a Ha l{. u mpu HOBomMarHocTUlMpaHWTe marueHTH. HecbMHEH
NPAaKTUYECKH MHTEPEC MPEICTABISIBAT HAXOAKHUTE, TOKa3BaIlM HeouMbKa Ha Vit. D B
X0Jla Ha TMPOCJTEASBAHETO Ha Jelara, JEKyBaHM C TO3W BUTAMHUH W KaJIMEBU
npenapartu npu cnazBaHeTo Ha GFD B npoabikeHue Ha mecT Mecelia.

Cnazanero Ha GFD ot cTpana Ha genara B MpobDKEHUE HA IIECT Mecela
MOBJIMSABA OJIATONPUSITHO MajlaOCOPOIIMOHHUSI CUHAPOM M MOJ00psIBa MOKA3aTEIUTE
Ha KOCTHUSI METa0OIU3bM.
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Hue uscnenpaxme 3a mbpBU MBT y HAC HUBATa HA HOBUTE KOCTHU Mapkepu OC
u OPG npu nanuenture ¢ L. B 1eTckara Bp3pacr.

Hue yctaHoBHMXME CTaTUCTUYECKH JOCTOBEPHU KOPETAIMOHHU 3aBUCUMOCTH
MEXAY HSIKOM OT JUHAMUYHO MPOCIEACHUTE KOHKPETHUTE IMOKa3aTeld, C KOETO
NOTBBPJUXME TSAXHATa JMArHOCTUYHA CTOMHOCT. bHXMe MOCOYMIM HSAKOU
KOPEJIAIIMOHHU 3aBUCUMOCTH.

[Ipe3 To3u ImIecTMECEUEH NEPHOJ OTHOCUTEIHMAT 71 Ha jaenata c¢ L. wu
HaJlMyue Ha OCTEOINECHUSI HaMaJsiBa 3HAYMTETHO. Hanmuile € cTaTUCTUYeCKU 3Haunma
KOpeJalMOHHA 3aBUCHUMOCT MEXIYy YeCcTOoTaTa Ha OCTEOINEHUSTA, AUArHOCTUIIMpaHa
nocpencteoM DEXA, u yectorara Ha (pakrypute Ha KOocTuTe Ha mauueHTute ¢ L
(p=0,007). Mexny dyecToTaTa Ha Ta3u OCTEOIEHHUSI, OT €HA CTPaHa, U Bh3pacTTa HA
nenara ¢ L. wim cepyMHOTO HEBO Ha P, OT Apyra cTpaHa, ce yCTaHOBSBAT WJIM CUJIHA,
WM YMEpEHA TMOJIOKUTEJIHA CTATUCTUYECKH 3HAYMMa KOpENallMOHHA 3aBHUCUMOCT
(p<0,0001). HabmromaBa ce yMepeHa TIOJOKUTEJIHA CTAaTUCTUYECKH 3HA4YMMa
KOpeJalloHHa 3aBUCUMOCT Mexay HuBata Ha PTH u moma na OGomuute ¢ 1
(p=0,010). Mexnay KOHIEHTpallMs Ha XeMOIJIOOMHA U U Bb3pacTTa Ha nenara c L.
HHAE YCTAHOBSIBAME ChIIO YMEpPEHa MOJIOKUTEIHA CTAaTUCTUYECKHM 3HA4YMMa
kopenanuonHa 3apucumoct (p=0,005). Mexnay OPG, ot eana cTtpaHa, U MaleHTUTE
C BEu€ MOCTAaBEHAa JarHo3a Ha L. 1 HOBOJMArHOCTULIMPAHUTE MALMEHTH, CBbP3aHU
ChOTBETHO C OTPHUIIATEIIHA WJIM MOJOKHUTEIIHA MUMYHOJIOTUYHA XapaKTEPHUCTUKA, OT
Jpyra cTpaHa, ChIIO CHIIECTBYBa YMEpPEHA CTATUCTUYECKU 3HAUMMa KOpeialuoHHa
3apucumoct (p=0,005). Mexnay muckoto HEBO Ha Vit. D u nona Ha gemara c II. e
Hajvie ciada MOJIOKUTENHA CTaTUCTUYECKU 3HAa4yMMa KOpeJallMOHHA 3aBUCHUMOCT
(p=0,022). Mexny nona Ha neunarta ¢ L. u tsaxnata KB cbiio chinectByBa ciadba
MOJIOKUTEJIHA CTATUCTUYECKH 3HaUMMa KopelainronHa 3aBucuMoct (p=0,029).

Hue paspaboTuxme OpuUTrMHaJEH aJTOPUTHM 3a JUATHOCTUYHO TOBEJCHHUE B
X0J/la Ha MpOCIIEeIABaHETO Ha Jeuara ¢ L. ¥ KOCTHU HapylieHus, KOMTO MOXKE J1a ce
npuiara B ObJirapckara neuaTpuyHa racTpOCHTEPOIOTHYHA MPAKTHKA.

C HacToOsAOTO NPOYYBAHE HHUE YCISIXME [la JIOKaXXEM BaJIMJAHOCTTA Ha
paboTHaTa HU XUIOTE3a, CHIVIACHO KOSTO PAHHUTE MOKAa3aTelM 3a 3acsraHeTo Ha
KOCTHUTE IpHu Jenara ¢ L. morar na ce u3noa3BaT yCHENIHO MPU MPOCIEAsIBAHETO Ha
MalMEeHTUTE B X0/1a HA JICUEHUETO U J1a C€ MPEIOKAT 3a ,,371aT€H CTaHAapT .

7. U3BOIU

Bb3 ocHOBa Ha IMPOBCACHOTO OT HAC IIPOYYBAHC MOXKC Jda CC HaIIpaBAT
CJICOJHUTEC OCHOBHHU U3BOIM.

1. 3abonsBanero LI. 3acsra nenara omie B Hall-paHHaTa BB3PACT, MO-YECTO €
Cpell MOMHUYETATA U CE XapaKTEpU3Hpa C pa3HOOOPA3HU, BKII. U C KOCTHU HapyIICHHUS.

2. CwBpeMeHHaTa nuarHocthka Ha Il ce OcHOBaBa Ha CBOEBPEMEHHOTO
MPUIOKEHUE HAa KOHCTENALMs OT J1a00paTOPHU M HHCTPYMEHTAIHU METOIH.

3. JIMHaMMYHOTO NpPOCIEAABAaHE HA IOKA3aTEIUTE HAa KOCTHOTO 3[paBe IpHU
npu genara ¢ L. € OT ChIIeCTBEHO 3HayYeHHE 3a IMOJABPXKAHE HA 3IPABETO Ha
MalEHTUTE.
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4. CrpuktHOTO cma3BaHe Ha GFD wm Ha 3amectBamoTto Jjedenue ¢ Vit. D u
KaJIMeBH TpernapaTd B NPOABDKCHHE Ha IOHE IIeCT Mecella JOoNpHhHacs 3a
HOpMaIM3UPAHETO Ha MajaabCOPOIMOHHUS CHHIPOM W KOCTHOTO 3/paBe Ha TE3HU
00JHU.

5. Pa3paboTeHHAT OT HAC OPUTHHAJICH QITOPUTHM 32 JTUATHOCTHYHO
MOBEICHUE B XOJla HAa TPOCIEIsBaHeTO Ha nenara ¢ L[. U KOCTHM HapylIeHHS €
NPUIIOKUM B OBJTapcKaTa NeIuaTpuyHa TaCTPOSHTEPOIOTMYHA MPAKTHKA.
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9. IPUHOCHU HA TUCEPTAIIMOHHMUSA TPY I

9.1. OpuruHAJHHA HAYYHO-NIPUJIOKHU IPHUHOCH

1. 3a mbpBU OBT y HAC € U3MO0JI3BaHA KOHCTEJAIMS OT MOJXOSAIINA ChbBPEMEHHU
7a0opaTopHd W OOpa3HM METOJM Ha H3CIIe/IBaHE W MpOCiesBaHe Ha KOCTHOTO
3apaBe 1pu genara c L.

3. 3a IbpBU BT y HAC C€ YCTAHOBSBAT KOPEIALMOHHU 3aBUCUMOCTU MEXKIY
HSKOHW Ja0OpaTOpHHU IOKa3aTead, Pe3yiaTaTH OT oOpa3HU H3CIEABAaHUS M MOJCPHH
KOCTHHU Mapkepu npu aeuara c L.

9.2. IIpuHOCH ¢ IOTBHPAUTEIEH XapaKTep

I. TloTBbpKmaBa ce AWMArHOCTUYHATA CTOMHOCT HA KOHCTENALMATA OT
nabopaTOpHU M 0Opa3HUM METOAM Ha M3CJIEABAHE M IMPOCIEIASBAHE HA KOCTHOTO
3apase npu nenara ¢ L.

2. TlotBBprkIaBa ce ChIIECTBEHATA POJIs HAa AMHAMUYHOTO MPOCIEASBaHE HA
MOKa3aTeJITe Ha KOCTHOTO 3/1paBe npu aenara c L.

3. IlotBbpkaaBa ce OmaronmpusTHUAT epekT Ha cna3BaHero Ha GFD u Ha
3aMeCTBaIoTo JjeueHue ¢ Vit. D u kamueBu npenapatd B NPOABDKEHHE Ha IMOHE
IIECT MEcela 3a HOPMAIM3UPAHETO Ha MaslaOCOpOIMOHHUS CHUHAPOM M KOCTHOTO
3/IpaBe Ha TE3U OOJTHH.
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