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OTHOCHO JUCEpPTALMs 3a PUCHK/IAHE
Ha oOpa3oBaTesHa U Hay4yHa cTeneH ,,Jlokrop*

Astop: A-p Jlroamua Xpucros Mares
Tema: ,,JlogoOpsiBaHe Ka4YeCTBOTO HA JKUBOT NPH NALUHEHTH ¢ XbPKaHe U
00CTPYKTHBHA CHHHA allHesl Ype3 HHTPAopPaJHH anapaTu*

[IpeacTaBeHUAT MM 3a PELEH3Us JUCEPTALlMOHEH TPyA Chabpxa 165
CTaHJApTHA MAUIMHOMMCHU CTPaHULM C BKModeHa Oubnuorpadus ot 332
aBTOpa, OT KOMTO 7 Ha KUpwiuMUa M 325 Ha JIATHHWIA ¥ 3 TMPUII0KEHHUS.
Omnarnezier € ¢ 81 ¢urypu u 6 Tabauuu. [Jucepraunonnara paspadorka e go00pe
CTPYKTYpHpaHa, KOETO M€ YJIECHU NIPU U3TOTBAHETO HA PELIEH3UATA.

Brs BbBenenuero ce m3ThkBa ¢akara, ye CbHHATAa anHesi € 4eCTO
CpelIaHo U MOTEHIIMAIHO ONAaCHO pa3CTPOICTBO Ha ChHs, 32 KOETO € XapaKTEPHO
pe/lyBaHEeTO Ha MEpUO/M Ha CIHMpaHE U Bb30OHOBSIBAHE HA JMIIAHETO, KAKTO M
MOBUILIEHO CHIPOTUBICHUE HA TOPHUTE JAUXaTeNHM MbTHiLa. Cpell OCHOBHUTE
CUMIITOMH Ha 3a00JISIBAHETO Ca CHJIHO XBbPKAaHE M MEPHOAM Ha MbJIHA JIMIICA Ha
JMILIAHE 110 BPEME HA ChH.

XbpKaHeTO, KaTO CUMIITOM Ha CbHHATa alHes, ¢ ONMCBA KAaTo CHJICH
LIYM MPH JMIIAHE 110 BPEME Ha ChH, PE3yJITaT OT BUOpalUsITa Ha CTPYKTYPH BbB
¢apuHKca 1 opodapuHKca.

Bucokara 4ectora Ha pasnpoCTpaHEHWE Ha ChbHHATa  anHes,
MHO’>KECTBOTO HEM3CJICJIBAHH BBIIPOCH M JAHHUTE, NMYyOJUKYBaHU OT Pa3IMYHH
ABTOPH, 32 BIUSIHUETO il BBPXY LAIOCTHOTO (DM3MUECKO M TMCHXHMYECKO 3/paBe
Ha TNAlMEeHTHTE, KAKTO M BBPXY KAyeCTBOTO MM Ha JKUBOT 0Oyciass
AKTYaJIHOCTTA Ha JMCepTalMOHHaTa paspaboTka W JaBaT OCHOBaHHE Ha
JIOKTOpaHa Ja ¢popmyupa:

IleTa Ha AMCEPTALlMOHHMA TPYA: Ja C€ Mpoyyu eQPEKTHBHOCTTA Ha
JMAarHOCTUYHUTE M TEPaNeBTUYHH MOAXOAM 3a M0JA0OpsiBaHE Ka4yeCTBOTO Ha
YKUBOT IPU NALUEHTUTE C XbPKAHE U OCA ¥ naTroJIOrMy€H JEHTAJIEH CTaTyC.



v ey



3a M3MBbJIHEHHE HA Taka MocTaBeHara 1ej ca GopMyIupaHd U U3IBIAHEHHU 5
3aa4H.
1. Jla ce mneHtuduuupar GonHM Ccbc cumnTomatuka Ha XbpkaHe u OCA,
MO/IXO/ISIIM 32 CTOMATOJIOTHYHO JICYEHHE.
2 ,Z],a CC JHarHocruuupar c¢bC CbBpCMCHHHM MCTOAHM OCHOBHHTC KJIHHHYHH
XapakTepPUCTHKA Ha Te3n Oo0JHM (OpajleH CTaTyc M MOJMCOMHOrpadcko
M3CJIEIBAHE).
3. Jla ce aHanu3upar JMHamMMKaTa Ha (QYHKIMOHAJIHMTE I[OKa3aTead Ha
auianero Ha 6oanuTe ¢ XbpkaHe 1 OCA npeau M ciej NpoBEIEHO JIEYEHUE C
mHu U CPAP.
4. Jla ce wu3cileJBa WHAMBHAYATHOTO KauyeCTBO HA JKUBOT Ha OONHUTE C
HapyLIeHHs Ha JULIAHETO 110 BPEME Ha ChH IMPEM U CJIE/ IPOBEJCHOTO JIEYEHHE
¢ uHTpaopasuu anapati u CPAP.
5. Jla ce pa3paboTu AMAarHOCTUYHO-TEPANEBTUYEH AITOPUTHEM IIPU BH3PACTHUTE
6oaHu ¢ xppkaHe 1 OCA M naToJOrHYeH JACHTAJIEH CTaTyC.

MarTepuajbT M METOAWTE Ha M3CIECABAHETO ca IMPaBMIHO MojaOpaHHu,
M3I10JI3BAHETO Ha JJOCTATHYHO HA OpOil ChBPEMEHHU CTATHCTHYECKH METOIH 32
00paboTka Ha MOJy4eHUTE JaHHM rapaHTHpa I0Jy4aBaHETO Ha JOCTOBEPHU U
00CKTHUBHU pe3yJITATH.

Marepuaa n MeToau

Ilo nbpBa 3aaaua

Ilpeamer Ha M3cjeABAHETO — U3CJIC/[BAHE HA CUMIITOMATHKA HA XbpKaHe
u OCA npu 120 nauumeHTH, KOMTO ca MOTHPCHJIM IIOMOLI BbB Bpb3Ka C
HapylIeHHUs B AMLIAHETO CU M XbpkaHe npu cneuuanuet YHIT B YM/ILL Bapna.
Ha nmarneHTuTe € MpeocTaBeHa 3a MoMnbjiBaHe CKPMHUHI KapTa 3a CbHHa arHes,
KosiTo chAbprka 10 BeIIpOCA.

ITo BTOpa 3a1a4a ca H3CJeABAHH ABE IPYNH NALHEHTH:
1.M3caeaBane HA puHO(apHAHTreaJleH cTaTyc
O6exkT Ha u3cjaeasaHe ca 120 mauueHTH OT 3a4a4a 1, HA KOUMTO € U3CJE/ABaH
€HJIOCKONICKM puHOdapuHreaneH craryc ot cneuuanuct YHI. M3caeasanu ca
Meko Heblle W yByJia, TOJEMHHA M MO3ULHs €3UK, eNUIIOTHC,(papuHKC, HOC M
HOCHH XOJIOBE.
HanpaBena e JauarHoctuka Ha XxbpkaHero u OCA ¢ amapar Weinmann
SOMNOcheck micro.



a)KpuTepuu 3a BKJIIOYBAHE HA JIMUATA

¢ JIuna nan 18 1.

» Cnc cumnromatuka 3a OCA

¢ C HOpMaJIJIEH WJIM NATOJIOTHYEH JICHTAJICH CTaTyC

¢ TTonbauuau UHGOPMUPAHO ChITIACHE

% Be3 HaiMuMe Ha MpUAPYKaBaIld CUCTEMHH 3a00J/1sBaHus

0)Kpurtepuu 3a H3KJIIOYBaHe

¢ JIluua nmox 18 .

% be3 cumntomartuka 3a OCA

¢+ C HOpMaJIEH JIEHTAJIEH CTATyC

% be3 nonbsiaHeHO HHPOPMHUPAHO ChITIacHE
s C npuapy’kaBaliiy CHCTEMHH 3a00/1sBaHHs

2. Ouenka Ha opaJjieH CTAaTyC W NPUJIOKEHHEe HAa MHTPAaopalieH anapar 3a
Jedenne Ha xbpkanero u OCA Silensor-sl na Epkoaent.

Ha uscnensanure 120 manueHTH € NPOBEAECH KIMHUYEH HHTpAoOpajcH
nperiejl OT CHEUMAIUCT MO JEHTalHa MEIAMIMHA. 32 OlEHKara Ha OpaiHHs
CTaTyC € M3MOJI3BaH KOMIUIEKT OT COHJa M orieaano. bsxa uscinenBaHu Tuna
okaysus ( I, II wmu 11l xnac mo Enrn), Bucounna Ha okiysusra (AbJa00Ka,
HOpMa, OTBOPEHA), ChCTOSHNE Ha 3bOMTE U NMAPOJIOHTAJIEH CTATyC, ChbCTOSHUE Ha
MEKHMTE ThKaHU U €3MKa, T Ha ABM)KCHUE Ha JI0JIHATa YEJIIOCT IIPH 3aTBapsHe U
oTBapsiHE U OlleHKa Ha cheTosiHneTo Ha TMC.

Cnen KIMHUYHMAT opasieH nperiea Ha 30 mauMeHTa € IOCTaBeH
MHTpAOpaJIeH anapar 3a Je4eHHEe Ha XbPKaHEeTo.

IMoxGop Ha nauuenTuTe - Kpurepuu 3a BRIOYBaHe:

1.ITatmeHTy ¢ XbpKaHe, Jieka UM Cpe/iHa 00CTPYKTUBHA ChHHA alHesl.
anues/xunonues unaeke — AHI <10

2. TlauyeHTH ¢ HaJIMYMHM TIOHE MO €IUH 3B0 OT rpymnara Ha IpemMoJiapuTe U

MOJIapUTe

3. Jlunca Ha cuMnTomMu ot ctpaHa Ha TMC

4. 31paB NapOAOHT, HAYaIEeH HIIM CTa/lMH Ha YMEPEH MapOAOHTHUT

ITo TpeTa 1 4YeTBLPTA 3a/1a4H
HanpaseHo € cpaBHeHME Ha (QYHKIMOHAIHHUTE MOKa3aTe/ld Ha JUIIAHETO U
Ka4ecTBOTO Ha MBOT npu 120 mauueHTa npeau d cliedl NPUI0KEHUETO Ha



untpaopaiien amapar u CPAP 3a neuenue Ha xbpkaHeto n OCA, kato
MalMEeHTHTE Ca pa3Npe/Ie/IeHU B CIICAHUTE IPYITH:

+ IIpoBezieHo jleueHre ¢ MHTpaopaiieH anapar — 30 nauueHTH

¢ IIposeaeno neuenune ¢ CPAP — 71 naumenTu

(HenpekbCHATO MONOKUTEIHO HANATAHE HA IMXATEIHUTE ITHTHUIIA)
% be3 neuenue — 19 nauueHTu

CTaTuCTHYECKH METOH
% Jlucnepcuonen ananus (ANOVA)
¢ Bapuanuonen aHanus
+» KopenauuoHeH aHanu3
+* PerpecuoneH ananus
¢ CpaBHuTeseH aHanu3 (OLEHKa Ha XUTIOTE3N)
¢ I'padmuen u TabiauyeH METO/1 Ha U300pa3sABaHE HA MOJYUYECHUTE PE3YJITATH

IMosiyyeHn pe3yJaTaTH JaBaT OCHOBAaHME HA JOKTOPAHTHT Jla HaIpaBH
CJIC/IHATE 3aKJII0YeHHs:

XbpKkaHeTo u o6cTpykTHBHATA chbHHA anHest (OCA) ca yecTo cpenanu
HapyIICHUS HA ChHS B PE3yJTaT Ha MOBTAPALIO CE CTECHSABAHEC W CPYTBAHE Ha
FOPHUTE JAMXATEIHHU IBTULIA.

HenexyBanata OCA ¢ cBbp3aHa C MHOXKECTBO HEOIAronpusTHU
MOCJHEAMIA 32 3APaBETO, BKIIOYUTEIHO CHCTEMHO XHUIIEP-HANpEXKEHHE,
KOpOHapHa apTepHanHa 00JIeCT, MHCYIT, NPEACHPAHO MBKACHE, YBCIMYCHHU
MHIMJEHTH C MOTOpPHHM MPEBO3HM  CpPEIACTBA, 3acTOMHA  Chp/eYHa
HEJ0CTATBYHOCT, CHHJIMBOCT Mpe3 JEHHA, HAaMajJeHO KayeCTBO Ha KHBOT H
MOBUILIECHA CMBPTHOCT.

XbpKaHeTO CBIIO € BAKEH CoUMaleH npobiaeM | JOMpUHACH 3a
HaAMaJICHO KAaueCTBO Ha JKMBOT Ha MapTHHOPUTE B JIEIVIOTO Ype3 HApyLIEH ChbH.
CaMOTO XbpKaHe MOJXKE Jla MMa OTPHMLATENHO BB3JICHCTBUE BBPXY 3[paBeTo,
KaToO MOBHILIEH PUCK OT ChPAEYHO-CBHI0BHU 3a00JIsBaHMS.

[Ipe3 nocneHUTE rOJAMHN HHTPAOPAJIHHTE ANapaTH Ce NMPEBPHIIAT BbB
BCE [10-4€CTO cpeliaH HauuH Ha jJeyenue Ha OCA u XbpKaHEeTo.

Beopekd ue MOJOKHTENHOTO HajsiraHe B JUXaTeJHHTe NbTHIIA
(CPAP) ocraBa Haif-4eCTO CpEIIAHOTO M HaW-€(UKACHOTO JICYCHHE 3a
HapyIIEHO CHHHO JMIIAHE, HHTPAOPAJHHMTE ANapaTH Mpe/uarar epexTuBHa
tepanus 3a Muoro nanuenTu ¢ OCA. Te3n ycTpoicTBa npeiaraT npeanMcTBa
npea CPAP, Thil KaTO HE Ce HYKIasAT OT U3TOYHHUK HA EJIEKTPHYECTBO H Ca I10-



9.

MaJIKo TpoMaBu, ocobeHo mpH nbTyBaHe. MHTpaopanHuTe anapatd ce MoHacAT
706pe Npy MOBEYETO MAMEHTH U CTIa3BaHETO TepareBTHYHHUS PEXUM MOXKE 1a
e no-a0opo ot CPAP.

PesyaraTure OT U3BBPLUICHMTE M3CJIEABAHNS [aBaT OCHOBAaHME Ha
JIOKTOPATBT Jia HAlPaBU CJIETHUTE M0 BOXXHU H3BOJH:
[MauuenTute che cumnromaTrka Ha Xbpkane 1 OCA ca MbXKe, Ha Bb3pacT Hal
45 r., ¢ HQJIHOPMEHO TETJIO U 3aTIILCTIABAHE.
XbpKaHETO KOpENUpa ¢ MbXKKH 1o, Bb3pactra Han 50 r. u UTM uan 30 kr/m2.
YyBCTBOTO 3a yMOpa Clie/l ChbH C€ CBBP3Ba ChC CIIMPAHETO HA JMIIAHETO IO
BpEME Ha ChH, YecToTaTa Ha Xbpkaneto u UTM.
U3cneBaHeTo Ha JUHAMHUKaTa Ha QYHKUMOHAIHUTE MOKA3aTe/IM Ha JIMIIAHETO
Ha Gonuure ¢ xbpkane U OCA mnokasa, Y€ KapAuO-BaCKyJIapHHUS PHUCK TpH
TMOJIOBMHATA OT JIKLATa € HUCHK 52.2 %.

i Kap,uno—aacxynapﬂm PUCK Kopeaupa ¢ XbpPKaHETO, KEHCKH I10J1, Bb3pacT Hal

50 r., U”TM >30 kg/m2

AHI uma chllecTBEHa pasjMKa CIOpea mojia ¥ Kopenupa ¢ Bb3pactra, UTM,
cujiaTta ¥ 4ecToTaTa Ha XbpKaHETO U HAJMYHUETO Ha XUIIEPTOHUS.

Al ce cBbp3Ba C MBXKMA 1oj, Bb3pacrra, UTM, cunara u uecrorara Ha
XbPKaHETO, HAIMYUETO HA XUIIEPTOHUS.

OT/ie/IHUTE €JIEMEHTH OT KaYECTBOTO Ha XKMBOT CE€ pasjiMyaBaT ChIUCCTBEHO MPU
MBKETE U JKeHuTe, kato no aoopo KK umar xkenure.

ExenneBHoTo (yHKUMOHMpaHe Kopenupa HeratuBHo ¢ HWTM, cunara u
4YeCcTOTaTa Ha XbPKAHETO.

10.CornmanHuTe B3aMMOJAEHCTBHS W €MOLIMOHAIHOTO (DyHKLIMOHMpAHE KOpenupar

HeratuBHO ¢ Bb3pactra, MTM, cuiata u yectotata Ha XbpPKaHETO.

11.OCHOBHUTE 3aTPy/AHEHMs, KOMTO M3MUTBAT M3CJE/BAHUTE IMAaLUMEHTH ca, ue

3aCMUBAT J0KATO CH MMOYMBAT, CHOYKIAT c€ CYyTPUH YMOPEHH, MMAT HECIIOKOEH
CBH, TPYAHO cOTaBat OyJHH J0KATO YETAT M UMAT MOHHKCHA CHEPTHUSL.

12.0CA 3acara Baxxuu obOsactu Ha KOK, kouTo oOCTaBar HEU3CIECABAHH B

naboparopusiTa 3a ChH.

13.ITaumenture ¢ Il 3p0eH kiac, AbaOOKa 3axarnka ¥ HamajgeHa BHCOYMHA UMaT

3HANTEIHO 1M0-BUCOK prck oT OCA B cpaBHEHHE € Te3H, KOUTO ca ¢ | 3p0eH kinac
¥ HOpMaJlHa 3axarika.



[lo Ba)kHUTE MPHHOCH HA JMCEPTALMOHHMA TPyA Morar ja Obaar
rpynupaHy KaTo:
IIprHOCH ¢ HAYYHO-TIPUJIOKEH XapaKTep
. 3a npbB NBT B Bbirapus ce npaBy OLEHKA HA YECTOTATa, PUCKOBUTE (aKTOPH,
JIMArHOCTUKATA, JIEYEHHETO M KAayecTBOTO HA JKMBOT HA [MALMEHTH C
00CTPYKTUBHA ChHHA allHes U JIEHTaJIHA MaTOJOT s
. 3a npbB BT B Bbirapus € nonoKeHo Ha KPUTHYEH aHAIN3 U3IMO0JI3BaHETO Ha
MHTpAOpaJIHK arapaTy 3a jeyeHre Ha 00CTPYKTHBHA ChHHA aIHes.
. Otnensd ce cheuuaJHO BHUMAHME Ha YYacTHETO Ha JieKaps 10 JCHTalHa
MEAMLMHA B MYJTHINCLUIUIMHAPHUS €KHII 32 JIeYeHHE Ha OOCTPYKTHUBHA ChHHA
arHest U XbpKaHe.
. Ycranosen e puckoBusit npodun Ha nmauueHture ¢ OCA cpen Owiarapckara
MonyJjaiusi - MBKKH 110JI, HAJIHOPMEHOTO TEIJIO M 3aTIbCTABAHETO, CUIaTa M
YecToTaTa Ha XbPKAHETO.
. PaspaGoTeH € JMarHOCTUYHO-TEPANEBTUYECH aITOPUTHM T[IPH Bb3PACTHUTE
6onuu ¢ xbpkane 1 OCA M naToJOrMyeH JICHTaJIeH CTaTycC.
. PaspaboTen e KpUTUYEH aHAIM3 Ha NMOAMrpapuaATa NpU NALMEHTH C JCHTalHA
MaToJIOrUsl.

IlpuHOCH C OPHIrHHAJIEH 32 CTPAHATA XapaKTep

. 3a nNpbB MBT € M3C/IEABAHO KAayeCTBOTO Ha XMBOT npu nauuentd ¢ OCA,
JIeKyBaHHM C MHTPAOPaJIHU anapaT.

3a npbB IBT Ca M3CleJBaHU pUCKOBHTE (akTopu 3a XbpkaHe u OCA npu
MMAMEHTH C MaTOJOTHY€EH JIeHTaJIeH CTaTycC.

. 3a mbpBH BT CE MpUJAra JMarHoCTHKa Ha MAalMeHTH ChC CbMHEHHE 32 CbHHA
arHes ¢ noaurpag.

. JlokazaHo € 3Ha4YeHHE Ha Bpb3KaTa OTOPUHOJAPUHIOJIOr-JIeKap Mo JeHTalHa
MeJMLMHA TpPY JMarHOCTUKATa M JieueHHe Ha OOJHM ¢ OOCTPYKTHBHA CHHHA
arHesi M XbpKaHe.

. YCTaHOBEHM ca M3MCKBAHMATA 3@ HAMAISBAHE HA CTPAHUYHMUTE €PEKTU NpH
JIEYEHUETO HA XBPKAHETO C MHTPAOPAJIHU arnapaTH KaKTo Mpu MalnUueHTHTE, Taka
¥ 10 OTHOILIEHWE HAa HHTPAOpaJIHUs anapar.

[IpuHOCH ¢ NOTBBLPAHTE/IEH XapaKrep
. IMoTebpikaaBa ce ponsita Ha MYJITHAMCUMIUIMHADHUS €KUIl 332 pPaHHO
oTandepeHIpaHe Ha MbTs Ha NAlMeHTa KbM Pa3IMyHUTE CIICLMATHOCTH.



2. TloTBbpk/1aBa ce M3MOJI3BAHETO HA MHTPAOPAIHUTE amnapaTtd NpH JeYeHHe Ha
nexute GopMH Ha OOCTPYKTHBHA ChHHA anmHes U XbpkaHe (AHI<S).

3. lloTebpkiaBa ce, Y€ MHAMBH/YaJHO H3pabOTEHHUTE amapaTu ca Mo-100po
ne4yeOHo peleHue npe GabpuvHo u3paboTEHUTE.

4. TlomurpadckusaT TecT € abCoMIOTHO JOCTaThYEeH 3a JAMArHOCTHIMPAHE Ha
MaLHMEHTH ¢ Jieka popma Ha 0OCTPYKTUBHA CHHHA alTHes!.

IIpenenka Ha nyOJHKALHOHHATA AKTHBHOCT

BbB Bpb3Ka ¢ aucepraunMoHHus Tpya [l-p MareB npeacrass 3 myGiuKaium.
To3u ¢axr nokaspat, ye paspaboTBaHaTa B JUCEPTAIIMOHHHS TPYJ TEMATHKA €
JIUYHO HErOBO JEJNO.

ABTopedepaThbT 00EKTUBHO OTpa3saBa JAUCEPTAllMOHHUAT Tpya. M3paboTeH e
CIope/l U3MCKBaHMATA HA 3aKOHA 33 Pa3BUTUE HA aKaJIEMUYHUTE KapH.

KbM majgeHuss My 3a peleH3us AMCEPTAUMOHEH TPy HSAMaM KPUTHYHU
OeexKH.
3akJloueHue:

Juceprauumonnus tpya Ha [[-p Jlronmun XpucroB Mares e 3aab1004€H0
NpOyYBaHE Ha BB3MOKHOCTHTE 3a MOJ00psABAHE KAayeCTBOTO Ha YXMBOT IPH
MalMEeHTH C XbpKaHe M OOCTPYKTMBHAa CBHHA amnHesi 4Ype3 HWHTPaOpallHH
amapartu‘

ITonyyeHure pe3yaTaTH ca LEHHHU 3a KIMHUYHATA NPAKTHKA ¥ MOrar ja
nocayar Kato 0asa 3a ObA€IIM U3CTEABAHNS.

Yoeneno jagaBaM CBOsI [0JIOKMTEJeH BOT 3a MPHCBH)KIAHE HA
o0pa3oBaTe/iHATa H Hay4HaTa creneH ,,/Jlokrop” na /I-p Jlioamun Xpucros
Mares.

S

[MTnoBpus D A S (0
24.01.2022 r. (IIpod. I-p SArop Kanwues, am )



